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Посвящается моей маме.
Работая над этой книгой,
я понял, что ты по-настоящему
веришь в меня.
Спасибо за то, что ты есть.
ВВЕДЕНИЕ
Н

аписание этой книги можно было бы назвать долгим процес​сом. Он начался три года назад, когда на нашей улице од​нажды попала в аварию машина. Я, все мои друзья и однокашники были страшно потрясены тем, насколько внезапной и трагичной была эта авария. Помню, как я сидел в своей комнате несколь​ко дней спустя после происшествия, и мама постучалась ко мне в дверь. Она вошла, присела на край кровати и старалась, как могла, утешить меня. Должен признать, это было подлинное участие, но не его я тогда искал. Если что и сделал тот разговор, так это усу​губил чувство горя. Она ушла, не зная, чем помочь. А я сидел, не понимая, что мне нужно и как это попросить. Я узнал у друзей об их разговорах с родителями. Практически все чувствовали то же самое, что и я. Пропасть между нами и родителями была больше, чем мы сами думали.

Я спросил у одного из друзей, что его отец смог бы сделать, чтобы помочь ему в сложившейся ситуации. Я полагал, что он от​ветит — «ничего». Но, к моему удивлению, он много рассказал о том, как мог бы поговорить с ним отец. Он рассказал, как ему было бы легче выслушать отца и обсудить с ним важные для него вещи. Я подумал: «Жаль, что его отец этого не слышит!» А, собственно,
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почему? Что останавливало нас и не давало высказывать родите​лям наше мнение? Я решил выяснить.

Почти три года я обсуждал с подростками, как родители могут наладить достойное общение с нами. В личных беседах, по теле​фону, но главным образом через Интернет я узнавал у ребят об их родителях: когда они правильно поступали, а когда — нет. И самое важное — я спрашивал о том, что они могли бы сделать, чтобы из​менить ситуацию в лучшую сторону. Интернет давал мне возмож​ность общения с детьми со всей страны, в каждом штате. Я достал электронные адреса подростков, которых знал. Я узнавал от них адреса их знакомых, и так до бесконечности, пока не переговорил с 1 000 подростков всех рас, религий и социальных слоев.
Очень быстро я выяснил: не то, что родители нам говорят, а то, как они это делают, вызывает проблемы, заставляя нас психологи​чески закрыться, настроиться на другую волну и вообще перестать слушать. И я не мог поверить, что так много из того, что родите​ли говорят нам, просто не доходит по назначению. Чем больше я этим занимался, тем сильнее осознавал, насколько необходима эта книга. Нас так много — тех, кто не имеет никакого представления о наркотиках, сексе и других потенциальных, в корне меняющих жизнь проблемах, и так много детей, попавших в беду из-за этого.
Помню, как несколько пятнадцатилетних девочек рассказали мне о своем общении с родителями на тему секса. Они говорили, что вся беседа состояла в том, что родители сообщили им: секс — это то, что запрещено до брака. И все! Даже если б они и хотели послушаться своих родителей и понять их взгляд на секс, вы дума​ете, вопросы, страхи и любопытство девчонок на эту тему исчезли после такой «беседы»? Естественно, нет. Просто они обратились в другие места за справками: к настоящим «экспертам» по этой про​блеме... другим пятнадцатилеткам. Но так не должно быть. Я на​шел очень много родителей, кто смог донести необходимые знания по этим важным темам до подростков достойно и, в свою очередь, заслужил их доверие и откровенность.
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Но не только подростки многого не понимают. Во время бесед со взрослыми меня просто шокировал тот факт, что масса роди​телей не имеют представления о том, что происходит с их детьми. Современная жизнь меняется не так медленно и предсказуемо, как это было в прошлом. Мне кажется, что наше поколение перескочи​ло через несколько этапов естественного развития и угодило прямо в хаос. Каждый взрослый, с кем я беседовал, соглашался, что дети сейчас взрослеют гораздо быстрее. Но почти никто из них не пони​мал, насколько эта скорость возросла.

Сначала я даже не был уверен, что подростки пожелают раз​говаривать с родителями обо всем этом. Разве они не хотят, чтобы родители просто перестали за ними следить и оставили их в покое? А если они захотят, станут ли они говорить со мной, совершенно незнакомым человеком об этом, зная, что я собираюсь поделиться информацией с родителями?

Естественно, я встретил много ребят, которые просто не хотели беседовать ни со мной, ни с родителями. Но по мере моего продви​жения в исследованиях по какой-то причине подросток за подрост​ком просто раскрывался передо мной и буквально выплескивал из себя наболевшие темы. А ведь мы даже не были знакомы! (Ка​жется, что тинейджеры никогда не упускают возможности покри​тиковать родителей в их самом главном труде — деле воспитания.) Я узнал все, что происходило «не так» в их разговорах с родителя​ми и почему иногда вопреки всему дела шли хорошо.
В разговорах с некоторыми подростками меня шокировало то, что их родители никогда не разговаривали с ними на «серьезные темы». Думаю, поэтому они с удовольствием общались со мной.
Я постоянно слышал от тинейджеров то, что услышал от одно​го парня из Нью-Хэмпшира. Ни мать, ни отец не говорили с ним ни о сексе, ни о наркотиках, ни о чем другом «серьезном», пото​му что считали, что он уже все и без того знает благодаря школь​ным программам и тому, что мы живем в эпоху быстрого обмена информацией. Но между прочим, чем больше информации дохо​дит до нас, тем больше неверной информации мы получаем. И это,
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как вы можете себе представить, является причиной самых разных проблем. Кстати, тот же самый парень поведал мне, что женщина не может забеременеть, если уровень алкоголя в крови мужчины превышает степень 0,5 промилле, потому что это смертельная доза для спермы!

Как вы увидите далее, мы живем совсем в другое время, где дети быстро взрослеют, но и быстрее попадают в беду. И мы нуж​даемся в родителях больше, чем когда-либо. Это только кажется, что вам еще сложнее достучаться до нас.

Итак, что я выяснил? Почему родители не понимают нас? По​чему родители ничего не знают про наш мир? Когда я проанализи​ровал все, что сказали мне тинейджеры, мне пришло в голову, что мы в большей степени, чем когда-либо, находимся по разные сто​роны баррикад. Растущая между нами пропасть создала так назы​ваемый код подростка, взломать который для родителей далеко не просто. Он не представляет собой набор чисел, символов и кодовых слов. Он в действительности куда сложнее. Этот код определяет, как мы думаем и поступаем, зачем мы делаем тату и пирсинг, зачем экспериментируем с опасным зельем, как и почему мы стали теми, кто есть, сегодняшними подростками. Примите мою книгу как по​пытку помочь вам понять Код Подростка. Будто меня внедрили в ряды подростков, чтобы добыть для вас информацию. Ту, что дети хотят донести до вас. Ту, что они хотели бы передать вам сами. Я не прошу, чтобы вы следовали моим советам. Я только прошу, чтобы вы выслушали своих детей. Мы специалисты только в одной области — как быть подростками. И я очень верю, что, услышав голоса истинных подростков, узнав, что хорошо (и что плохо) в их семьях, вы найдете то необходимое, что будет действенным в ва​шей семье.

Я также попросил маму, Нил Годфрей, поделиться своими мыс​лями как мать и как консультанта, работающего с родителями и целыми семьями над решением проблем, включая финансовое пла​нирование. Она общалась с другими специалистами, работающими
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с подростками и их родителями, чтобы предложить еще несколько способов «взлома кода» в сложных семейных ситуациях.
Во время написания книги я понял, что обрел еще большее ува​жение к моей матери. На эту книгу у меня ушло три года, на днях я даже увидел у себя седой волос. А моя мама пишет четырнадца​тую книгу и все еще остается в здравом уме (ну, мне такого не дос​тичь).

Я не искал — и не нашел — волшебных слов, чтобы сказать, что между вами и вашими детьми все в полном порядке. Я толь​ко хотел, чтобы родители поняли реальную возможность хорошего общения с нами, какими бы недоступными мы не казались. Такое общение начинается с того, что нас выслушивают.
Глава 1
Наркотики
П

одготовка, подготовка и еще раз подготовка. Вот на что на самом деле нацелены все эти беседы. Мы должны быть го​товы к сложнейшим ситуациям, которые, возможно, возникнут (а может быть, и не возникнут) у нас в будущем, но нам придет​ся справляться с ними самим. По мере усугубления этой проблемы такое использование наркотиков, которое потенциально могло бы угрожать нашей жизни, наблюдается довольно часто.

Разговоры о наркотиках, так же как и о сексе, я назвал беседа​ми «Не делай этого», потому что основная идея, которую родители высказывают здесь, — «Не делай этого». Но даже тут возможны разные подходы в отдельных семьях. В вопросах секса некоторые родители, возможно, скажут: «Не занимайся сексом, пока не бу​дешь учиться в колледже, или до определенного возраста, или пока не заведешь свою семью. И даже потом относись к этому с ответ​ственностью». Что же касается наркотиков, то здесь чаще всего слова звучат так: «Никогда не пробуй их».

Беседы «Не делай этого» могут оказаться самыми сложными для вас и вашего ребенка, и обе стороны, скорее всего, будут избе​гать их. Но последствия от таких уклонений куда хуже, чем недол-
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гий дискомфорт и неловкость во время разговора. И чем сложнее тема для разговора, тем больше мы нуждаемся в вашей помощи.

ВЫ МОЖЕТЕ ВНЕСТИ ИЗМЕНЕНИЯ
Ну, я просто уверен в том, что вы думаете: «Знаю, что должен поговорить с детьми о наркотиках, но даст ли это что-либо?» Я задавал тот же самый вопрос подросткам: «Может ли то, что го​ворят родители и как они это говорят, на самом деле изменить ваше отношение к наркотикам?» Ответ ошеломил меня: «Да! Ну, может быть». Да, чаще всего подростки очень хотят услышать от родите​лей все, что они могут рассказать по этому поводу, и, возможно, эффективность этой беседы зависит от того, как именно родители разговаривают с ними.

Тинейджеры очень открыто делились со мной своими мыслями о том, как вы могли бы сделать ваши беседы о наркотиках более доступными и, следовательно, более продуктивными. И что важ​нее всего, поступая таким образом, вы приобретаете больше шан​сов повлиять на их отношение к наркотикам и сексу.
Итак, вот она, сенсация.

«Мы лучше слушаем, когда вы своевременно начинаете разговор»
В разном возрасте беседы о наркотиках имеют разные резуль​таты. Совершенно уверен, что для вас не будет новостью: если вы сможете начать разговор с дочерью о наркотиках до того, как она их попробует, у вас гораздо больше шансов добиться ее понимания и повлиять на ее решение. Если же она уже начала их употреблять, у вас совсем другая проблема: попытаться заставить ее бросить это делать. И не имеет значения, что вы не знали о ее пристрастиях с самого начала.
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Чтобы ваши беседы о вреде наркотиков становились более эф​фективными, начинать их надо с маленькими детьми. Вот с чем я довольно часто сталкивался во время общения с подростками: на​иболее успешными беседы оказывались с младшими подростками, скажем, в возрасте 11—13 лет, и менее успешными со старшими, 16—18 лет (в среднем возрасте от 14 до 15 лет беседы также имели высокую эффективность). Взрослые подростки очень часто до ро​дительских бесед принимают свое решение на этот счет: они либо уже попробовали наркотики, либо решили никогда не связываться с ними. Младшие подростки едва ли их уже пробовали и не считают, что знают о них все, что им следовало бы знать. Следовательно, у вас больше шансов поговорить с ними. Но мы все знаем, что муд​рость не всегда приходит с возрастом. Одни подростки взрослеют быстрее других, поэтому вам самим следует выбирать подходящее время для бесед. Моя мама вела со мной разговоры о наркотиках практически с младенчества. Конечно же я не рекомендую такие ранние беседы принимать за правило, но идея в следующем: чем раньше, тем лучше.

Не помню, когда мои родители не говорили бы мне про наркотики и про то, насколько они опасны. Родители некоторых моих друзей дела​ли то же самое, но это все равно не удержало их детей. Со мной все не так. Знаю, вы могли бы сказать, что вся эта дрянь просто убивает.
Сара, 16 лет, Форт Коллинз, Колорадо.
Я часто смеялась над Сарой за ее страх перед наркотиками, но только не теперь. Я начала курить травку, когда мне было 14, потому что услы​шала об этом в школе, и мне показалось это прикольным. Я курила уже довольно долго, около полугода, когда однажды мама подошла ко мне и предложила присесть, а потом сказала: «Я хочу поговорить с тобой о... дури». Она сказала так, словно была не уверена, как произнести это слово — слово в четыре буквы, как сложно! Она спросила, слыша​ла ли я когда-нибудь об этом, и я ответила: «Думаю, да. А что это?» Слава богу, что я не накурилась до разговора, а то просто умерла бы
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со смеху. А потом я стала задумываться: может, Сара и права. Вижу, как некоторые из моих друзей становятся просто ненормальными из-за постоянного курения. Думаю, может, мне немного притормозить.
Мишель (подруга Сары), 16 лет, Форт Коллинз, Колорадо.
А есть ли смысл начинать разговоры о наркотиках, если вы не говорили с дочерью, пока ей не исполнилось 16 лет? Все девушки в разговоре со мной ответили «да». Да, чем раньше начать разговор, тем лучше. Но подростки всех возрастов и разного опыта исполь​зования наркотиков говорили мне, что всегда есть способ заставить их понять суть проблемы и лучше подготовиться к моменту, когда родителей не будет рядом, а принимать решение придется самому подростку.

«Мы хотим услышать все от вас, а не просто в школе»
Как и многие дети, я изучал проблему наркотиков в школе по специальной программе. Эта программа нацелена на образование детей в области наркотиков; 60 % учащихся начальных школ в Со​единенных Штатах проходят данный курс грамотности. Програм​ма создана, чтобы информировать детей о наркотиках и не допус​кать их употребления среди детей. В теории это все здорово, но на практике эффективность этих программ крайне ограничена. Ис​следования показывают, что по статистике нет больших различий в количестве детей-наркоманов среди тех, кто прошел курс обучения и кто не проходил его. Я прошел этот курс сам, поэтому исследова​ния меня не сильно удивили, а вот многие родители, которым я об этом рассказал, были заметно шокированы. Так, многие родители считают, что их дети получают полную информацию о наркотиках благодаря подобным программам. А некоторые из родителей по​лагают, что раз кто-то доносит такую информацию до детей, им, в свою очередь, это делать уже не обязательно.

Все равно вы должны беседовать со своими детьми на эти темы. У подростков очень много непонимания в вопросах наркотиков; эти
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вопросы программы грамотности не проясняют. А так как между родителями и их детьми-подростками нет прочных привычек об​щения, вопросы и неправильные суждения не получают нужного объяснения.

Что я думаю о наркотиках? Ну, героин и крэк — это та еще дрянь, а вот марихуана и ЛСД ничего страшного не представляют. Посмотрите на 60-е годы. Если б все это было таким опасным, наши родители не были бы сейчас здесь.
Барт, 17 лет, Палко, Канзас.
Я не говорю, что Барт считает ЛСД витамином благодаря школьной программе, но, кажется, иногда подростки слышат то, что хотят услышать, на школьных семинарах по проблемам нарко​тиков. А избирательное прослушивание по таким опасным темам может привести к серьезным негативным последствиям.
Что я думаю о наркотиках? Ну, думаю, все знают, что экстази — пре​красная вещь. Некоторые ученые говорили, что оно безвредно. Но я никогда бы не прикоснулся к героину и ему подобной дряни.
Дэн, 16 лет, Литл-Рок, Арканзас.
Не все говорят то же самое, что Барт и Дэн, но истина в том, что неправильное представление существует, и оно очень опасно. А вот вы можете положить ему конец.

Не сказать, чтобы дети считали такие программы бесполезны​ми. Просто, кажется, мы получаем больше «знаний» про наркотики от друзей, по телевидению и из фильмов. И как бы мы ни доверяли таким источникам информации, они далеко не те, которые бы вы, родители, использовали бы, чтобы донести достоверную информа​цию об употреблении наркотиков.

Так же как существуют родители, которые считают, что груз бесед на тему наркотиков снят с их плеч специальной школьной программой, есть и такие родители, которые думают, что им не
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надо предпринимать особых усилий, потому что дети получают всю необходимую информацию по телевидению. А мы знаем, что средства информации иногда затуманивают проблему, а там, где дело касается наркотиков, вещи следует видеть как можно яснее.

Я знаю о наркотиках очень много. Очень много передач видел по теле​видению, просмотрел массу фильмов про наркотики, поэтому сказал бы, что знаю гораздо больше, чем те, кто этого ничего не видел.
Грег, 14 лет, Лионс, Иллинойс.
Да, это чистая правда, Грег и в самом деле знает много о нар​котиках из средств массовой информации, возможно, даже больше своих родителей. Но существует только один способ убедиться в том, что ваши дети получили верную информацию, — передать ее самим.

ВЕРНОЕ НАЧАЛО - ПРАВИЛЬНЫЙ КОНЕЦ
Кажется, существует очень много бесед на тему «Не делай этого», которые по-настоящему никогда не достигали цели, потому что роди​тели выбирают неподходящие время и способы вести такие беседы.
Я вернулся из школы и сел за ужин. Я даже не смог понять, что отец читает мне проповедь об опасностях наркотиков. Я едва смог протолк​нуть кусок себе в рот.
Джо, / 4 лет, Оклахома-Сити, Оклахома.
Такой подход, при котором у подростков возникает ощущение, что их родители вдруг превратились в телеевангелистов, — одна из самых часто возникающих проблем в общении, о которой мне при​ходилось слышать. Джо и многие другие подростки, с которыми я разговаривал, жаловались, что такой подход больше напоминает нападение, чем беседу. Я понимаю, что это одна из самых сложных
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тем разговора с детьми, и когда вы, наконец, подобрали слова, они порой льются из вас бессмысленным потоком из-за волнения. Но такая тактика мгновенно заставляет нас отключаться, что, как я по​нимаю, совсем противоположно тому, к чему вы стремились.
Я вернулся из школы и сел за уроки. Отец вошел в комнату и поздоро​вался. Он сказал, что хочет поговорить со мной о наркотиках. Я поду​мал, что он решил, что я их принимаю, поэтому я ответил вызывающе. Тогда ему пришла мысль: раз я защищаюсь, значит, я употребляю их. Скажу только, что последовал скандал. (Кстати, он до сих пор думает, что я — колумбийский наркоделец.)
Даниэль, 17 лет, Бунтон, Нью-Джерси.
Теперь вы видите, как неправильно начатая беседа может вывести вас на неверный путь, по которому вы и не собирались идти. И не думайте, что я виню только родителей за это; многое зависит от нас. Мы очень чувствительны к таким темам, и, следо​вательно, беседы очень часто вообще не удаются. Кажется, в нас, подростках, заложены определенные механизмы защиты. Если нам кажется, что нас собираются критиковать или читать нам нотации, мы отключаемся и перестаем слушать. С другой сторо​ны, вы можете обратиться к нам таким способом, что мы будем чувствовать себя комфортно и превратимся в одно большое ухо. В конце концов, мы не кирпичная стена, которой порой кажем​ся вам. И к нам можно найти подход. Для большинства из нас подход наверняка существует, но есть несколько важных вещей, о которых нельзя забывать.

«Выберите место, где я буду чувствовать себя удобно»
Иногда беседы между подростками и родителями напоминают спектакль (за исключением того, что они не афишировались, в них нет антрактов, чтобы полакомиться конфетами с газировкой, и они обычно имеют финал без решения). Полагаю, проблема здесь в
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том, что большинство разговоров заканчивается, как такой спек​такль, который вам никогда не хотелось бы увидеть снова. Но есть нюансы, благодаря которым все может быть иначе.

Для того чтобы подготовить сцену, любому хорошему поста​новщику требуется создать окружение, соответствующее тому, что происходит в пьесе. Без декораций пьеса теряет силу. То же самое имеет место в разговорах о наркотиках. Когда вы ведете их в не​подходящем окружении, ваши слова не имеют силы. Дело в том, что мы лучше слушаем, когда окружение совместимо с нами.
Когда отец впервые заговорил со мной о наркотиках, мы ехали в по​езде в Южную Каролину. Естественно, он начал говорить мне, как только мы отъехали от станции. Кстати, поездка длилась восемь часов. Это было ужасно — я просто уставился в окно и представлял, что мой отец — всего лишь шумок от паровоза.
Боб, 13 лет, Майами, Флорида.
Боб чувствовал себя, как в западне. Его поймали в ловушку, из которой он не мог сбежать, потому что отец и он находились в тесном помещении, откуда нельзя было выбраться все восемь ча​сов. Естественно, он был прав. Отец спланировал эту беседу на то время, когда Бобу будет некуда деться. Папа считал, что сыну это пойдет на пользу, и не понимал, что это худшее из того, что он мог сделать.

Многие приятели говорили мне, что если беседы о наркотиках происходят при ограниченном времени, они становятся более ком​фортными для них. Для Селены они оказались полезными.

Первый раз мама заговорила со мной о наркотиках в машине по до​роге в школу. Это произошло в первую неделю, когда я только начала учебу в старших классах. Она остановила машину и сказала: «Селена, ты начинаешь учиться в новой школе, и тебе могут предложить нарко​тики...»
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Естественно, мне не хотелось вести этот разговор с мамой, я сказала, что опаздываю, и выскочила из машины.
На следующий день она начала разговор за шесть зданий до школы. Она не стала говорить о наркотиках всю дорогу. У школы я выпрыгнула из машины, но у нас получилась приятная и недолгая беседа, и она не оказалась такой ужасной, как я предполагала.
Селена, 13 лет, Элликотт-Сиги, Мэриленд.
Разговоры о наркотиках даются довольно трудно, и я понимаю, что место, где они происходят, имеет относительно малое значение. Но иногда вам следует немного потрудиться. Даже если вам ка​жется, что любая обстановка подойдет, для нас это не так. Если подросткам комфортно в их окружении, тогда они, вероятно, боль​ше раскроются перед вами, отчего разговор только выиграет.
«Найдите способ начать разговор»
Зная, что разговор, вероятно, вызовет неудобства, что он не​естествен, все равно начинать его — это самое худшее. Не ослож​няйте себе жизнь без надобности. Итак, что, по словам подрост​ков, вы можете сделать, чтобы разговор получился? Мне нравится называть это «кабельной перемычкой»: то, что позволяет подгото​вить двигатели к действию.

«Кабельные перемычки» очень важны, потому что заметно уменьшают неловкость, иногда возникающую в начале разговора. При них также не появляются красные сигналы, которые застав​ляют подростков насторожиться: «Ага, сейчас начнется очередное промывание мозгов на тему наркотиков». Поэтому, прежде чем выдавить из себя: «Как там насчет этих янки? Да, и о наркотиках тоже?», можно было бы задуматься еще раз. (Допускаю, что это, возможно, очень крутой пример, но вы понимаете, что я хотел ска​зать.) Все неестественное делает разговор тоже неестественным, и он не удается с самого начала. А прибегая к ровному, естественному переключению, вы начинаете разговор таким образом, что заметно
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сокращаете неловкость и, по крайней мере, избегаете нежелатель​ного дискомфорта для вас и вашего ребенка.

Существует два вида бесед о наркотиках: первый, когда вы поддерживаете разговор, начатый подростком; второй, когда ини​циатором обсуждения являетесь вы.

Когда подросток затрагивает тему сам
Случаются времена, когда мы сами поднимаем тему о наркоти​ках и ждем от вас информации. Проблема в том, что у нас это не всегда хорошо получается. Возможно, мы видели наркотики в шко​ле, или кто-то из друзей говорит об их употреблении. Бывает, что мы не знаем, как лучше обратиться к вам, поэтому начинаем пода​вать вам намеки в надежде, что вы поймете их. Мы на самом деле хотим поговорить с вами, но нам нужно, чтобы вы обратили на это внимание. Требуется достаточно смелости, чтобы добровольно начать разговор на такую сложную тему, как наркотики, с родите​лями. И если покажется, что вы не хотите об этом говорить или не знаете, что сказать, мы очень быстро можем отступиться.

Вот пример из жизни одного из моих друзей.

Я рассказал отцу, что ты пишешь книгу об общении между родителями и подростками, а потом добавил, что сейчас ты работаешь над главой о наркотиках. Его ответ свелся к следующему: «Ты ведь не принимаешь наркотики?» Я ответил: «Нет, папа, что ты». На этом наш разговор и закончился.
Уиллис, 16 лет, Меняем, Нью-Джерси.
Прекрасный пример неиспользованной возможности. В подоб​ной ситуации отец мог бы задать, например, такой вопрос: «А о чем он пишет в своей книге?» Тогда Уиллис рассказал бы ему о моих исследованиях, об информации, которую я получил от других ребят, и том, что он сам чувствует. Даже простого «гм» со стороны отца могло бы оказаться достаточным.
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Но вместо того, чтобы поддержать разговор, он ненамеренно свер​нул его. Все дело в том, что намного проще построить продуктивный разговор с нами, если мы выступаем его инициаторами. Это как раз то время, когда мы хотим поговорить или, по крайней мере, проводим разведку относительно того, можем ли мы говорить с вами.
Я знаю, что Уиллис (это вымышленное имя) — не наркоман, но он покуривал травку и, возможно, даже пробовал раз или два экста​зи. Его отец об этом не знает, а мой друг едва ли когда-нибудь ему об этом расскажет. Но я также знаю, что его отец упустил прекрасный шанс поговорить с сыном и, возможно, многое ему объяснить.
Когда мы поднимаем тему о наркотиках, мы хотим, чтобы вы проявляли искренний интерес, а не просто любопытствовали. Для подростков искренний интерес к ним родителей — это желание потратить на своих детей время и узнать, что они думают. А про​стое любопытство с вашей стороны заставляет нас считать, что вы не дадите и ломаного гроша за то, о чем мы думаем; вы просто го​ворите нам, что такое хорошо и что такое плохо. А проблема в том, что между нами и вами есть прекрасная связующая нить.
Нам нравится, когда вы слушаете нас, а не делаете только вид, и доказываете, что на самом деле слышите, что мы говорим. Нам нравится, когда вы отвечаете нам и задаете вопросы, но не такие, чтобы выудить из нас информацию, которую потом использовать против нас же. Главное — это просто позволить разговору состо​яться. И вы узнаете все, что вам необходимо выяснить, и сможете добиться, чтобы ваше собственное мнение было услышано, потому что подросток не начал бы разговора, если бы не хотел услышать, что вы думаете по этому поводу.

Но что вы делаете, если подросток не начинает разговор сам (а так бывает чаще всего)?

Когда это зависит от вас
Естественно, не каждый ребенок собирается поднимать тему наркотиков, и вы, конечно, не можете зря тратить время, выясняя
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его намерения. Поэтому все зависит от вас, как вы начнете разго​вор. Это означает, что нужно найти такое начало, которое имеет больше смысла, чем «Как насчет тех янки?..», чтобы не получилось все как-то наигранно.

Вот некоторые примеры «кабельных перемычек», которые, по словам подростков, лучше всего привлекают их внимание и при​ковывают интерес, не вызывая опасений. Давайте начнем с самых обычных и не запугивающих, а потом постепенно перейдем к част​ным и потенциально очень сложным случаям.

ОСВЕЩЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ В СРЕДСТВАХ МАС​СОВОЙ ИНФОРМАЦИИ. Вам не придется долго ждать, чтобы найти повод для обсуждения проблемы наркотиков благо​даря медиа (т. е. ТВ, радио, журналам, газетам), а также фильмам и музыке, потому что, как все мы знаем, СМИ любят скандалы, а наркотики равнозначны скандалу.

Мама очень часто смотрит со мной телевизор. Однажды мы попали на один из тех молодежных телевизионных фильмов, которые специ​ально показывают после занятий в школе, темой его были наркотики. Мне нравится их смотреть, потому что там всегда дело происходит так: ребенок проглатывает пилюлю, а потом в следующей сцене под дей​ствием героина оказывается где-то в узком переулке с бездомными и табором цыган. В любом случае, ребенок в эпизодах принимает экста​зи, а потом его начинает колбасить. Мама спросила, на самом ли деле так бывает, когда принимают их. Мы начали говорить о последствиях приема различных наркотиков, о том, где в фильме правда, а где — нет. Разговаривать с ней на эту тему оказалось совсем не скучно.
Дженна, 14 лет, Атенс, Огайо.
Очень значимо то, что мама Дженны воспользовалась переда​чей как гладким и естественным началом для разговора. Это также позволило ей поднять тему, не поставив Дженну в ситуацию, где девочка почувствовала бы, что выдает личную тайну. Мать вела разговор от третьего лица, благодаря чему создала атмосферу, где
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она и дочь смогли спокойно и продуктивно поговорить. Большая польза от СМИ как повода для начала разговоров в том, что они есть прямо в доме и буквально обрушиваются на вас. В то же время СМИ могут оказаться и источником неправильного понимания в вопросах наркотиков, и вы можете воспользоваться этим фактом не только для начала разговора, но и чтобы помочь нам отличать факты от фикции.

РЕЛИГИОЗНЫЕ СЛУЖБЫ. Во время религиозных служб обычно обсуждаются вопросы, касающиеся мира и обще​ства. Пусть тема наркотиков не будет специально подниматься, а будут затронуты другие темы, косвенно связанные с проблемой наркомании. Например, обсуждение жадности могло бы послужить прекрасным продолжением для беседы с подростком о циничных выгодах наркоторговли или о равнодушии наркоманов к людям, для которых очень болезненно пристрастие к наркотикам их близ​ких людей.

Во время службы священник обсуждал фрагмент из Библии, где гово​рится о теле как о храме для души и том, что его нужно содержать в лучшей форме. Позже в тот день мы продолжили с мамой эту тему, и она вспомнила о наркотиках и о том, что их использование противоре​чит этому фрагменту. Я согласился с ней в большей части, но объяснил, что некоторые наркотики употребляются для медицинских целей, а дру​гие не обладают длительным воздействием. Наконец, мы почти целый час проговорили о тех последствиях для нашего здоровья, которые воз​никают после использования различных наркотиков, и разговор наш оказался совсем неплохим.
Патрик, 16 лет, Монро, Мэн.
Это просто один из примеров, как можно использовать религи​озную службу для начала разговора, но, если вы внимательны, вы сможете найти гораздо больше поводов для начала разговора, чем думаете. Такой способ лучше всего срабатывает в семьях, для ко-
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торых привычны общие походы куда-нибудь в кафе, например на ланч с дальнейшим обсуждением проповеди после службы. Всегда полезно найти возможности для семейного обсуждения серьезных проблем. Если вы делаете это регулярно, тогда разговор о наркоти​ках станет одной из таких тем, и вы обязательно поговорите о них.
ШКОЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ. По всей стране в школах введен курс защиты от наркотиков. В случаях, когда родители под​ростков, с которыми я общался, интересовались программами этого предмета, как они интересуются математикой или английским язы​ком, они могли использовать сведения из этих программ для начала разговора о наркотиках. Этот предмет важен так же, как и любая другая школьная дисциплина. С той единственной разницей, по моему мнению, что ваш ребенок не испортит себе жизнь, если под​сядет на квадратные корни и параболы.

Я проходил курс защиты от наркотиков в школе, и мама попросила раз​решения посмотреть мои конспекты. Мы потом разговаривали о них и обсуждали моменты, которые они затрагивали. Я был удивлен, потому что, говоря о наркотиках, я впервые не искал по комнате окно, через которое мог бы сбежать.
Билли, 14 лет, Винона, Миннесота.
Воспользовавшись ненавязчивым моментом для начала разго​вора о наркотиках, мама Билли построила его так, что сын и не по​нял сначала, что речь идет именно об этом.

НОВОСТИ ВАШЕГО РАЙОНА. Мы можем ни на что не обращать внимания, но некоторые события нас привлекают. А так как это реально имело место, а не является простым телевизионным шоу, эти события могут производить на нас сильное впечатление. Конечно, большинство из нас, выходя из дома, не наталкиваются на толпу людей, принимающих наркотики, но было бы наивным думать, что наше окружение не связано с ними в той или иной мере.
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Месяц назад парень из нашего района был арестован за продажу большого количества травки. Моя мама начала разговор с того, что означает фраза «намерение продать» (вовсе не обязательно быть пойманным в момент передачи товара и получения за него денег, чтобы нарушить закон). Достаточно намека, чтобы догадаться о твоих намерениях, и о тебе все уже говорят. Меня это заинтересо​вало (я не понял, что это касается законодательства), и постепенно мы разговорились на очень серьезную тему о наркотиках и законе.
ИСТОРИЯ СЕМЬИ. К несчастью, иногда нам не нужно искать примеров среди знакомых, иногда они встречаются в собст​венных семьях.

Отец рассказал, как один из моих дядьев попал в сильную наркотиче​скую зависимость в детстве. Во время разговора дядя присутствовал сам — он и отец начали этот разговор. Меня очень заинтересовали рассказы дяди, потому что они оказались такими реальными, и то, что поначалу казалось очень забавным, очень скоро превратилось в нечто устрашающее. Меня напугало то, что у кого-то близкого для меня были проблемы с наркотиками, потому что я всегда думал, что эти проблемы где-то далеко и связаны с чужими людьми.
Бенжи, 13 лет, Нью-Лондон, Коннектикут.
ВАШ СОБСТВЕННЫЙ ОПЫТ С НАРКОТИКАМИ.
Теперь мы встали на очень зыбкую почву. Иногда, я делаю ударе​ние на слове иногда, подростки ценят желание родителей погово​рить о собственном опыте, связанном с наркотиками, но вы по-на​стоящему должны проанализировать ваши отношения с ребенком. Я получил всевозможные ответы на вопрос: «Хотели бы вы, чтобы ваши родители рассказали вам о собственном опыте, связанном с наркотиками?»

Мы с мамой разговаривали о наркотиках, и она вдруг начала расска​зывать мне о своих экспериментах с ними в колледже. Я сказала: «Если
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для тебя было нормально принимать наркотики, почему мне нельзя это делать?» Она ответила: «Времена изменились, и к тому же я была на​много старше». Я спрашиваю, как она может ругать меня за мои экс​перименты, если сама занималась тем же? Но она права. Времена из​менились. Теперь дети взрослеют гораздо быстрее, и мы оказываемся готовыми к таким вещам гораздо раньше.
Миа, 14 лет, Олбани, Нью-Йорк.
Но я также получал и такие ответы.

Когда мы с мамой говорили о наркотиках, она отважилась и сказала мне, что сама пробовала марихуану раз или два. Мне стало в тыся​чу раз легче разговаривать с ней, поскольку я поняла, что она может представить мои чувства.
Ханна, 13 лет, Джефферсон-Сити, Миссури.
Как видите сами, признание в употреблении вами наркотиков в прошлом может оказаться и хорошей, и плохой идеей. Одни дети, как Ханна, могут оценить вашу честность, другие будут считать, что это подрывает родительский авторитет. Одно знаю точно — я назвал бы мать ханжой, если бы она запрещала мне курить травку, а потом созналась бы, что сама экспериментировала с ней в прошлом.
Некоторые семьи нашли более безопасные пути. Они считают очень важным для взрослых разговаривать с детьми о реальных жизненных проблемах, которые возникали у них из-за наркоти​ков. Но вместо того, чтобы рассказывать о собственном употреб​лении наркотиков, они просили родственника, например дядю, или близкого и верного друга семьи, имеющего собственную историю наркотической зависимости, рассказать об этом. Подростки, с ко​торыми я встречался и которые разговаривали с родственником о наркотиках, находили такие беседы более полезными, чем разгово​ры с родителями. А реальный рассказ об употреблении наркотиков от того, кто не устанавливает дома правил, оказывает большее воз​действие.
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«Откажитесь от лекций»
Уверен, что в прошлом вы сами прослушали массу лекций от собственных родителей и преподавателей. И вам они наверняка не нравились так же, как сейчас они не нравятся нам. И все же дети мне продолжают громко и четко заявлять, что им по-прежнему чи​тают лекции на тему наркотиков вместо более продуктивной формы общения — беседы.

Интересно, когда дети считают, что им читают лекцию, родите​ли полагают, что ведут беседу?

Мы с мамой разговаривали о наркотиках, или, лучше сказать, мама выступала с докладом о наркотиках. Я не смогла вставить и слово, она просто все это время разговаривала сама с собой.
Кейша, 12 лет, Пало-Апьто, Калифорния.
Если вы выговариваете подросткам, а не ведете с ними разго​вор, скорее всего, они примут такое положение вещей за нотацию, чем, по определению, оно и является. Если мы почувствуем, что с нами ведут настоящий диалог, мы будем участвовать в нем. Но, когда мы понимаем, что нам читают проповедь, мы отключаемся и не слышим родителей. Возможно, я привожу не совсем удачную аналогию, но постарайтесь меня понять: если вы пытаетесь приру​чить к себе животное, то самая обычная техника — это склониться над ним и опустить голову до его уровня, чтобы оно не чувствовало страха. Как только вы оказываетесь на его уровне, вы больше не пугаете его своим присутствием, и животное чувствует себя спо​койно. Почти то же самое нужно делать с подростками — нужно спуститься до их уровня. Когда вы выговариваете нам или еще хуже — разговариваете с нами, обращаясь сверху вниз, мы чув​ствуем, что вы давите на нас. Вы создаете пропасть между нами, из-за чего мы не можем раскрыться и вести искренний разговор. Но, когда вы ведете себя с нами как собеседник, мы оказываемся с вами наравне и, подобно кошке или собаке, чувствуем себя намного
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комфортней. Вы получаете гораздо больший шанс добиться от нас честного обмена мыслями и мнениями. Конечно, будучи родителем, вы занимаете главенствующее положение, но откровенный разго​вор — это не лучшее время, чтобы напоминать нам об этом.

С другой стороны, я видел много подростков, которые вызы​вающе разговаривают с родителями. И вы знаете, к чему это при​водит: родители еще больше расстраиваются и переживают из-за своего чада-всезнайки. Иногда наши поступки вызваны желанием компенсировать с лихвой тот факт, что родители так долго разго​варивали с нами подобным образом. Или мы пытаемся восполь​зоваться преимуществом там, где видим какую-то слабость со сто​роны взрослых, или родители не уделяют достаточного внимания нам как подросткам. В любом случае, я думаю, что невозможно добиться конечного результата, если любая из сторон отказывается от честного разговора. Даже если вы полагаете, что вина в этом ложится на вашего ребенка, вы, как взрослый, все еще обязаны ее исправить. Никто не хочет иметь плохие отношения со своими родителями, но, если мы не желаем налаживать их, придется это делать вам.

«Ничего личного»
Когда дело касается личного, мы начинаем нервничать.
Мы разговаривали с отцом о наркотиках, когда он очень категорично спросил меня, курю ли я травку. Конечно, я сразу ответил «нет». Но он настаивал и расспрашивал о моих друзьях. Глупо. Я ответил, что не со​бираюсь разговаривать с ним об этом. Разговор вылился в огромный скандал.
Рики, 14 лет, Сидар Фоле, Айова.
Я узнал, что это одна из самых часто повторяющихся ошибок взрослых во время бесед о наркотиках. Поначалу меня это сильно удивляло, но я перестал удивляться, когда слышал об этом снова и
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снова. Интересно, какой ответ отец Рики хотел услышать от сына? «Да, папа, курю и очень много. Собственно, у меня есть несколько косячков с собой. Тоже хотел бы затянуться?»

Я понимаю, это то, что родители хотят знать больше всего, и не виню их. Но вы знаете так же хорошо, как и я, что получается, когда вы упорствуете слишком агрессивно в желании все выяснить. Переход на личное — один из самых уверенных способов разру​шить любую попытку продуктивного разговора о наркотиках. Он показывает, что вам не нужен настоящий разговор с нами. Все, что вам нужно, это собрать компромат на нас (но, как я надеюсь, вы не этого добиваетесь).

Когда вы переходите на личное и напрямую спрашиваете дочь относительно употребления наркотиков, она сразу занимает обо​ронительную позицию, потому что любое сказанное ею слово мо​жет обернуться против нее. Переход на личное не приведет вас абсолютно никуда. Вы просто испортите весь разговор, но так и не узнаете, употребляет ли ваш ребенок наркотики. Это как мис​сия вербального камикадзе. Ничего не добьетесь, а вот все шансы уничтожите полностью.

И я уверен на 99 %: когда вы задаете любой прямой вопрос, нацеленный на то, чтобы дочь выдала себя, вы всегда услышите один и тот же ответ: «НЕТ». И то я преувеличиваю. Возможно, и есть одна из ста, которая ответит «да», но я таких не встречал и не слышал о них.

На телевидении есть такая антиреклама наркотиков, где пред​лагается: если хотите знать, использует ли ваш ребенок наркоти​ки, просто спросите его. Большей глупости нельзя и представить. Вообразите себе следующее: вы в аэропорту и отправляетесь в от​пуск. Служащий за стойкой спрашивает вас, сами ли вы упаковы​вали вещи. И, прежде чем ответить, вы вспоминаете, что подруга подложила вам в сумку небольшой подарок в качестве сюрприза и просила не открывать, пока не прибудете на место. Вы точно зна​ете, что он абсолютно безвреден. Но, если вы скажете служаще​му правду, вас доставят в отдельную комнату, где сумку вывернут
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наизнанку. Если вам повезет, таможня поспособствует, чтобы вам обеспечили такой досмотр тела, которого вы никогда не имели. Вы также можете ничего не говорить и продолжить путешествие без проблем.

Если кто-то из вас полагает, что сказал бы служащему, что не сам собирал вещи, тогда я ему не завидую. Но на 99,9 % вы не собираетесь впутывать в свои планы на отдых кого-либо, выдавая ненужную информацию, которая поставит вас в неудобное поло​жение.

Дети смотрят на прямые вопросы к ним точно так же. И не важ​но, что вы часто учите детей говорить только правду. Вы знаете, что любой — будь то ребенок или взрослый — не всегда говорит ее или, по крайней мере, не всегда желает говорить в определенных случаях. Даже если у вас и честный ребенок, у него не возникнет желания правдиво отвечать на такие вопросы и бросаться под по​езд без надобности. Переход на личное — бесполезная и антипро​дуктивная тактика.

На днях мы разговаривали с родителями о наркотиках, и отец спросил, употребляют ли их мои друзья. Он назвал определенных ребят. Оста​ток разговора я вынуждена был отбиваться, доказывая, что мои друзья не наркоманы.
Джослин, 16 лет, Меномони, Висконсин.
Расспрашивая нас о друзьях, вы вызываете ту же реакцию, что и расспрашивая о нас самих. Если мы говорим вам, что кто-то из друзей принимает наркотики, мы думаем, что вы наверняка посчи​таете нас также наркоманами.

Ребята рассказывали мне, что когда родители начинали рас​спрашивать об их жизни или жизни друзей, тогда то, что начи​налось как беседа (или даже поучение), быстро превращалось в судебную драму, где дети выступали в роли защиты, а родители в роли обвинения. Если вы ставите целью заставить дочь-подростка почувствовать себя в зале суда, тогда переход на личное — самый
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верный путь. Если же вы не стремитесь к этому, то нужно найти иные способы для выяснения всего, что вам интересно в поведении собственного ребенка.

Об одной эффективной технике я узнал от самих подростков: это когда родители говорят о ситуации в третьем лице. Беседа в третьем лице позволяет подростку обсуждать тему, не чувствуя не​обходимости следить за каждым своим словом из-за того, что кто-то вмешивается в его жизнь. Поэтому вместо вопроса: «Ты при​нимал наркотики на вечеринке вчера?» родитель спросил: «Какие наркотики молодежь употребляет сейчас на вечеринках?» Так вы можете узнать о том, что мы видим, не ставя нас в трудное положе​ние. Для того чтобы не переходить на личное, по словам подрост​ков, родителям стоит избегать слова «ты», а заменять его общими словами «подростки» или «люди». Таким образом, родители могли бы узнать все, что хотят, не указывая пальцем на конкретного че​ловека.

«Не пытайтесь напугать меня своими историями»
Не могу передать вам, сколько раз взрослые рассказывали мне ужасные истории про то, что происходило с ними в детстве. Боль​шинство из этих рассказов заканчивались покачиванием головы, коротким, веселым смешком, полным воспоминаний, после чего следовали слова: «Не могу поверить, что вытворял такое».

Давайте посмотрим правде в глаза. Причина, по которой вы не верите, что вытворяли такое, кроется в том, что вы больше не подростки. Тогда, вероятно, ваши поступки казались вам чем-то великим. Думаю, это вас и пугает. Вы знаете, в подростковом воз​расте многие поступки оказываются просто сумасшедшими. Мы проходим половое развитие, испытываем повышенную возбуди​мость, страдаем от прыщей, худощавости, неуклюжести, и спи​сок легко продолжить. Но наряду с этим есть еще одно место, где происходит бурный процесс: у нас в голове. Постоянно слышу, как родители говорят, что им кажется: у их подростков что-то не в по-
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рядке с головой. Да, вы правы, и даже не представляете насколь​ко. Некоторые нейроны нашего мозга в самом деле разомкнулись и перестраиваются во «взрослую конфигурацию» в подростковом возрасте. Родители не могут поверить в то, что творили, будучи подростками, потому что в буквальном смысле у них по-другому были устроены мозги!

Я называю это классическое сумасшествие подросткового воз​раста, когда мы не думаем о последствиях, «синдромом Супер​мена». Мы чувствуем, что нас нельзя остановить, победить или навредить нам. И я знаю, для вас — это самый жуткий ночной кошмар, когда вы думаете, как этот синдром связан с опасностью наркотиков.

Я выяснил, что многие родители пытаются нейтрализовать вы​сокомерие подростков, которое идет рука об руку с «синдромом Супермена», путем использования тактики запугивания их во вре​мя разговоров о наркотиках.

Родители рассказали мне сказку, как группа подростков ослепла после того, как приняли ЛСД и долго смотрели на солнце. Я нашла в Интерне​те, что эта старая городская легенда из 1960-х. Ничего такого не было, просто один парень придумал ее, чтобы запугать хиппи.
Саша, 16 лет, Меканиксвилл, Пенсильвания.
Наверняка родители Саши и не знали, что история выдуман​ная, они просто хотели испугать Сашу и заставить ее поверить, что наркотики заставляют людей причинять вред самим себе. В данном случае мы имеем обратный процесс. Саша теперь может решить: раз ничего не произошло, значит ЛСД совсем не опасно. Но прав​дивые истории могут оказаться намного хуже, если они настолько ужасны и необычны, что девочка не может поверить, что подобное может случиться и с ней. Тактика запугивания действует только короткое время, в особенности с маленькими детьми. А вот подро​стки говорили мне, что запугивание прекращает свое действие, как
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только новая история, рассказанная друзьями, начнет занимать их внимание.

Чаще всего я слышал о подобном сценарии: родители расска​зывают детям о каком-нибудь ребенке, курящем траву, а потом о чем-то ужасном, происшедшем из-за этого, скажем о постепенной потере рассудка на всю его жизнь. Дети безоговорочно верят ро​дителям и пересказывают историю своим друзьям. Но с возрастом они слышат от друзей и знакомых другие вещи о марихуане, и в этих случаях дело не заканчивается домом для умалишенных. Ско​рее всего, им скажут о том, как здорово парни проводили время. Поэтому с годами они станут относиться неуважительно к запуги​вающим рассказам и будут думать о них как о лжи, так как имеют чересчур много доказательств обратного от людей, которым стали доверять. К тому времени родители оказываются на том месте, от​куда начали (а то и еще дальше), потому что ребенок, услышав лю​бую другую историю, напоминающую первую, решит, что это снова выдумка.

«Ты ведь не собираешься принимать наркотики?» -это не разговор
Вот о таких беседах чаще всего говорили мне ребята: класси​ческая фраза, с которой к ним обращаются, когда они собираются уйти из дома на вечеринку.

«Ты ведь не собираешься принимать наркотики?» Это фраза кажется мне более чем бесполезной. Ответ — боль​ше чем клише: «Естественно, не собираюсь». Все похоже на сце​нарий, который миллионы родителей и подростков обыгрывают каждый день.

Каждый раз, когда я собираюсь выйти из дома с друзьями, мама спра​шивает меня, не собираюсь ли я употреблять наркотики. Конечно же я говорю «нет». Кажется, что она лучше станет чувствовать себя, сказав мне это. Для меня же эта фраза ничего не значит. Даже если бы я со-
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бирался их принимать, неужели она думает, что ее слова могли бы что-нибудь изменить?
Бенни, 13 пет, Честер, Нью-Джерси.
Если бы вы по-настоящему поговорили с подростком о нарко​тиках, то отпала бы необходимость задавать один и тот же воп​рос каждый раз, когда подросток уходит из дома. Я понимаю, что требуется получить подтверждение и чувствовать спокойствие по поводу того, что ребенок не будет делать ничего плохого, пока его нет дома. Но очень многие подростки, с которыми я встречался, говорили, что такие ущербные диалоги являются просто суррога​том настоящей беседы.

«Если наркотики такое зло, зачем люди принимают их?»
Очень много непонимания, особенно среди младших подрост​ков, возникает в вопросе о том, почему люди вообще принимают наркотики. Получив всю информацию о том, насколько они вредны и какое влияние оказывают на организм, дети не понимают, почему есть люди, которые хотят употреблять наркотики. Таким образом, подростки понимают или скоро поймут, что им что-то недоговари​вают.

Потом мы вырастаем, все узнаем сами и думаем, что раскры​ли тайну, о которой вы явно не знаете. Это как откровение: «Bay, теперь я знаю, почему люди принимают наркотики». Сосредота​чиваясь только на отрицательном, вы освещаете лишь одну сторону истории. И пока средства информации и само общество передают нам сомнительные сведения о наркотиках, узнаем ли мы всю прав​ду, зависит от вас.

Я расспрашивал сверстников относительно того, что родители рассказывали им о наркотиках: это был почти на 100 % односто​ронний отчет. Я не говорю, что вам следует рассказывать подрост​кам о веселых экспериментах с наркотиками в 1960-х и 1970-х,
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но важно показывать более сбалансированную перспективу. Ответ одного из подростков имел абсолютно здравый смысл.
Мама сказала, что некоторые наркотики заставляют чувствовать себя счастливыми, но это чувство ненастоящее. И очень часто, когда вы не находитесь под их воздействием, проблемы не исчезают, но могут стать еще серьезней.
Пенелопа, 13 лет, Франкфорд, Делавер.
Говоря о причинах привлекательности наркотиков наряду с их разрушительным эффектом, вы показываете, что хотите предста​вить нам более объективную картину, и позволяете нам почувство​вать, что не так сложно быть честными и открытыми с вами.

«Скажите мне, чего я еще не знаю»
Это то, что составляет важную часть вашей подготовки. Если вы не собираетесь рассказывать страшные сказки о слепых куриль​щиках травки в сумасшедшем доме, что вы собираетесь рассказать подросткам?

Дети знают (или думают, что знают) достаточно много о нар​котиках, поэтому вы, возможно, захотите заранее подготовиться, прежде чем беседовать с ними на эти темы. Вы подготовите рассказ о разных типах наркотиков, «улетах», которым они способствуют, и о том, как они по-настоящему влияют на организм. Дело в том, что вам не нужно выдумывать страшилки о вредном воздействии наркотиков на организм. Факты и без того достаточно страшны, чтобы произвести впечатление на ребенка.

Ребята, с которыми я общался, говорили, что, когда родители просто рассказывали о наркотиках в общем, у них возникало по​дозрение, что они все одинаковые. И снова это заставляет нас ду​мать, что мы знаем о наркотиках больше вас. Существует множес​тво наркотических препаратов, которые более или менее сильные и которые труднее или легче достать. Среди них есть более дорогие
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или дешевые, чаще или реже обращающиеся вокруг школ. Они не все вызывают одинаковые ощущения у людей, и они не все одина​ково влияют на наш организм.

Травка, гашиш, спид, сальвия, экстази, мескалин, кок, Е, К, шрум, кристальный мет (денатурат), опиум, ЛСД, крэк, крэнк, лед, вэт, ангельская пыль или РСР — это только несколько на​званий из этого списка. Я не говорю уже о медикаментозных нар​котиках. Все это может показаться немного ошеломляющим, и это так и есть. Все сказанное касается вашей подготовки. Прежде чем подготовить ребенка к выходу в мир, вам придется немного осве​жить свои знания о наркотиках.

Естественно, начиная с 60—70-х наркотики здорово измени​лись. Мы живем в эпоху дизайна наркотиков, когда они создаются в лабораториях химическим путем. Есть много наркотиков, о кото​рых родители даже и не слышали (или они знают их названия, но не более того). Знания о современных наркотиках говорят о том, что вы понимаете, о чем идет речь. Так, возможно, вы сможете привлечь наше внимание.

«Угадай, где я беру наркотики... У тебя!!!»
В последнее время употребление медикаментозных наркотиков сильно возросло, особенно среди подростков. Почему? Потому что их легко найти. Многим из нас приходится по той или иной причи​не пользоваться наркотическими препаратами, которые прописали нам врачи. Возможно, вас сильно удивит, но девочке незачем поку​пать наркотики на углу у наркоторговца, она может найти гораздо больше, чем нужно, в вашей аптечке.

Во время несчастного случая на работе мой отец сломал ногу в трех местах, и врач прописал ему болеутоляющее средство под названием кодеин. Я слышала, что прием его без боли вызывает крутые ощущения. Мне так понравилось, что я постоянно брал кодеин у отца в течение не-
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скольких месяцев, пока заживала его нога. А теперь я достаю препарат у друзей, которые берут его у своих родителей.
Джо, 17 лет, Дарвин, Калифорния.
Такое происходит каждый день под носом тысяч родителей, а они и не подозревают. Фактически, многие подростки приобретают медикаментозные наркотики незаметно — поскольку эти препара​ты не являются запрещенными, они не вызывают подозрений. Эти препараты не только употребляются детьми, они и продаются им. Покупка и продажа лекарственных средств среди школьников — это широко распространенная практика. Вам просто следует обра​тить внимание на ажиотаж вокруг таких препаратов, как аддералл и риталин, в старших и средних классах школ. Это поле большого бизнеса для детей, которым прописывают эти препараты.

И хотя подростки не знают точно губительного эффекта улич​ных наркотиков, они знают, что долго положительный эффект от них длиться не будет. Но знают ли подростки об опасностях упо​требления наркотиков, назначенных врачами? В большинстве моих интервью ответ был «нет».

Я принимаю медикаментозные наркотики в течение определенного времени. Но я никогда не стал бы принимать настоящие наркотики. Если врачи прописывают эти пилюли людям, как они могут оказаться опасными?
Кэрри, 16 лет, Рэндлетт, Оклахома.
Ну, ответ может оказаться намного хуже, чем большинство дума​ет. Многие препараты бывают вредными при неправильном использо​вании. К тому же люди не могут принимать определенные препараты при некоторых физических состояниях, не говоря уже об аллергии. Все это — те причины, по которым только дипломированный врач может прописывать вам лекарственные средства. Но этот факт игно​рируется большинством подростков, с которыми я встречался, потому что большинство из них думают так же, как и Кэрри.
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Что же вы можете сделать, чтобы помешать ребенку сесть на наркотические препараты? Подростки предлагают несколько ве​щей. Во-первых, как я выяснил в своих интервью, вам не стоит менять основную динамику бесед об уличных наркотиках. Подрост​ки считают, что когда относительно медикаментозных наркотиков родители применяют ту же тактику бесед, как и об уличных нар​котиках, она является продуктивной. Упоминалось два основных момента, которые, казалось, производили наибольший эффект. Первый: идея, что все медикаментозные препараты безвредны, — ложь. Второй: назначенные медицинские средства могут быть так​же вредны, как и запрещенные наркотики. Для очень большого количества подростков эта информация оказалась сюрпризом. Это не только показывает вашим детям, что вы знаете больше, чем они думают, но и заставляет их дважды подумать, прежде чем употре​бить наркотик, который они раньше считали безвредным. Но есть одна сторона в вопросе о медицинских наркотических средствах, с которой сложнее всего справиться.

«Я думал, что мне это поможет сосредоточиться»
Страшная правда относительно медикаментозных наркотиков, способствующих повышению умственной активности, типа адде-ралла или риталина, заключается в том, что вы, может быть, нико​гда и не узнаете, принимает ли ваш ребенок их или нет. Как ни страшно, но это факт. Чаще всего такие наркотики принимают в окрестностях школы, но даже тот, кто будет заниматься этим в школе, будет не очень сильно бросаться в глаза. Я не хочу, чтобы вы подумали, что я вас обвиняю, но то, что подростки продолжают принимать такие наркотики, в некоторых случаях ненамеренно по​ощряется именно вами, а ни кем другим.

Все мои годы в старшей школе я была, скажем, больше, чем просто хоро​шая ученица. Мо загруженность первого года сильно сказалась на мне, и я начала сдавать позиции. Одной из моих подруг был прописан аддералл,
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и она предложила мне таблетку, чтобы я могла лучше сконцентрироваться, сделать больше заданий и получить больше энергии. Да, она оказалась права: штука оказалась превосходной, я сделала намного больше рабо​ты, чем когда-либо, а мои оценки стали еще выше. Но дело дошло до того, что мне приходилось принимать все больше препарата, чтобы добиваться всегда таких результатов. Я настолько сильно возбуждалась, что не могла спать по ночам. Тогда я увеличивала дозу, чтобы нормально работать на следующий день. Зловещий цикл продолжался и продолжался, и я посте​пенно падала к концу недели и просыпала большую часть уик-энда. Из-за этого мне хотелось бросить принимать лекарства, но я не бросала: роди​тели и учителя были так рады моим успехам в школе, и им как никогда хо​телось, чтобы я попала в элитный колледж. Поэтому я продолжала глотать пилюли до окончания школы, а потом поступила в один из этих известных колледжей (чем, естественно, все так гордились). Когда я поступила туда, ситуация стала ухудшаться. Я перестала принимать аддералл, потому что считала, что все самое трудное позади, и я со всем справилась: окончи​ла школу и поступила в колледж, в который так стремилась. Но, бросив принимать препарат, я почувствовала себя самой глупой и бестолковой в группе. Я не узнавала себя. Все кончилось тем, что я бросила колледж в середине первого семестра, потому что не успевала в учебе.
Кристалл, 19 лет, Рарден, Огайо.
Я вовсе не хочу сказать, что, нахваливая за хорошую успевае​мость, вы толкаете собственного ребенка на стимуляторы, но и не говорю, чтобы вы становились подозрительными, если его успехи возрастают. Даже если и в самом деле вы не знаете о приеме по​добных средств вашим ребенком, остается несколько очень важных вещей, которые будут иметь для него значение. Но сначала вам необходимо понять, что система образования сильно изменилась. Во времена вашего обучения школа не была настолько конкурсной, как сегодня. Нас так сильно побуждают к успеху, что мы чувству​ем, что не всегда способны справиться с нагрузкой. Когда я бесе​довал с подростками, чьи родители понимали это, они помогали детям ослабить стресс, который заставляет подростков обращаться
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к подобным стимуляторам умственной деятельности. Они объясня​ли детям, что понимают их чувства. Если подросткам требовалась помощь в виде репетиторов или облегченной программы, им стоило только обратиться к родителям. Но ни в коем случае я не заявляю, что вы не должны поощрять стремления к высоким результатам. Я только говорю, что, позволяя подросткам знать, что вы пони​маете, как им сложно, и то, что вы — рядом, когда ребенку нужна помощь, вы открываете для него иного, чем наркотик, помощника, а именно себя. Иногда нам нужен толчок, чтобы вернуться на вер​ный путь. И тогда, когда вы оказываетесь рядом в качестве подде​ржки и помощи, а не для того, чтобы ругать нас и давить на нас, вы можете сделать гораздо больше, чем думаете.

ЕСЛИ ТИНЕЙДЖЕР ВЕДЕТ СЕБЯ ПОДОЗРИТЕЛЬНО
Прежде всего, можно мне вас предупредить об осторожности? Не делайте слишком поспешных выводов. Меня дважды ошибочно об​виняли в приеме наркотиков, поэтому я могу сказать вам, как при этом себя чувствуешь.

В первый раз это случилось, когда меня, моего лучшего дру​га Дейва и двоюродного брата Тревора увидела однажды на краю лужайки мать одного из моих приятелей. Мы стояли к ней спиной. К несчастью, она заметила дымок, слышала, как мы смеялись, по​этому сразу решила, что мы курим травку. Она позвонила моей ма​тери, матерям Дейва и Тревора; каждый получил свое.

Доказать наше истинное занятие было бы легко, если бы к нам подошли и посмотрели, что мы делаем, а не стали бы названивать родителям. Мы же на самом деле жгли спички и поджигали лист​ву на земле. Можете назвать меня ненормальным, но я не нахожу странным, что друзья, собравшись вместе, смеются. И это совсем не вызвано курением.
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Во второй раз меня обвинили в приеме наркотиков, когда од​нажды утром я чувствовал себя нездоровым и усталым и решил купить бутылочку напитка женьшеня. Помогает ли он? Или это одна из пищевых добавок? Я не знаю, но он не запрещен законом и продается во всех магазинах здорового питания. В любом случае, в течение дня этикетка с него отклеилась. На следующий день мама восстала против меня, после того как нашла бутылочку среди моего грязного белья. К моему возвращению из школы домой теории о таинственной бутылочке приобрели глобальное значение. Меня не только обвинили в приеме героина, но и включили в состав юж​ноамериканского клана наркодилеров. Естественно, для меня это оказалось новостью, услышав которую я не мог не рассмеяться. (Правда, маме это совсем не показалось таким уж смешным.)

Ложные тревоги преподнесли два урока. Первый: я должен быть осторожен в том, что делаю, так как родители держат меня под контролем (и это не просто слова). Второй: мои родители — психи, явно мне не доверяют, и будет лучше, если я стану внима​тельнее к тому, что говорю, когда они рядом.

Первый урок может быть в какой-то мере полезным. Если под​ростки знают, что за ними приглядывают, некоторые станут немно​го осмотрительнее и не станут делать плохого. Но вместе с сом​нениями появится нежелание говорить с родителями о наркотиках, потому что дети будут считать, что вы их уже подозреваете (а это так и есть).

Второй урок приводит нас к мысли, что вы идиоты (а с этим вы должны быть начеку, потому что подростки очень быстро при​ходят к такому решению) и высказываете такие дикие обвинения, потому что ничего не смыслите в наркотиках и, что более важно, совершенно не понимаете нас. Подростки также делают вывод, что вы ступили на очень тонкий лед разговоров о наркотиках. Это почти неизбежно разрушит все шансы на успех будущих разгово​ров о них.

Обвинение подростка в употреблении наркотиков — очень серьезная вещь. Поэтому сначала убедитесь во всем наверняка.
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Изучите, какие признаки употребления наркотиков существуют. Вы даже можете записаться на семинары, на которых обучают, как определить, используют ваши дети наркотики или нет. Су​ществует множество источников подобной информации, и моя мама предлагает довольно много хороших советов в написанной ею части этой главы. Но помните, если вы заметите какой-нибудь отдельный признак, это еще ничего не значит. Гораздо лучше проблема употребления наркотиков проявляется, когда заметны несколько признаков.

Как вы знаете, подростковый период — смерч активности. Наши тела и умы испытывают огромные и иногда нелепые транс​формации, которые, как американские горки, поднимают нас и бросают вниз, вредят нам, как скрытые подводные камни, а потом выбрасывают на берег под названием взрослая жизнь. Мы совсем неохотно вылезаем из-под мягкого одеяла юности и предстаем пе​ред новым для нас и пугающим миром. Мы никак не можем про​контролировать этот переход, все происходит с нами само собой, и мы ничего не можем при этом поделать. И в такое бурное вре​мя подростки быстро обращаются к наркотикам, чтобы выглядеть крутыми или просто на время уйти от реальности. Вдобавок ко все​му наркотики становятся все более сложными, сильными и легко​доступными. А мы получаем сбивающую с толку информацию от друзей, из фильмов, из школьных занятий, а возможно, и от собст​венных родителей о том, как принять решение.

Вот почему ваша помощь так важна. Мы очень нуждаемся в вас, хотя никогда, возможно, и не признаемся в этом. Полагаю, вы знаете это, иначе не стали бы читать эту книгу вообще. Нарко​тики — страшная реальность, которая касается всех поколений, и она, кажется, готова поглотить наше поколение. Но ваш разговор с нами, возможно, обладает силой остановить эту угрозу. Услышав мнения подростков, вы найдете пути к тому, как разрушить упря​мые и губительные стены, которые взрослые дети, кажется, авто​матически воздвигают внутри себя, и донесете до нас знания, кото​рые спасут нас в этом опасном мире.
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ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
что могут сделать родители
«Нет, нет и еще раз нет». Так отвечает любой родитель на вопрос о наркотиках. Как было бы здорово, если бы все оказалось так просто. Мы просто говорим «нет», а они просто не делают этого. Но, увы, все не так. Согласно Американской академии детской и юношеской психиатрии (ААДЮП) «большая часть подростков предпочитает испытывать действие алкоголя и наркотиков на себе. Большинство из них попробуют это и бросят или будут продол​жать употребление от случая к случаю без значительных проблем. Некоторые будут употреблять наркотики регулярно с различной степенью физических и эмоциональных расстройств и социальных проблем. Кто-то разовьет в себе наркотическую или алкогольную зависимость, что окажется губительным как для них, так и для ок​ружающих на долгие годы. Некоторые умрут, кто-то станет причи​ной гибели других людей».

Итак, это только внешняя сторона. У вас уже побежали му​рашки по спине? У меня — да. Потому что я знаю, мы все об​ратили особое внимание на заключительную фразу: некоторые ум​рут, кто-то станет причиной гибели других людей. Но мы боимся, что подростки примут во внимание как раз таки первую часть этой драмы: продолжать употребление наркотиков от случая к случаю без значительных проблем. Если бы мы могли спрятать первую часть, чтобы ни один подросток не увидел ее, и показать ему толь​ко заключительную, мы бы так и сделали. Но мы не можем, поэ​тому должны сделать все, чтобы подростки увидели полную кар​тину вместе с потенциально разрушительными последствиями. Мы должны заставить их понять, что эта игра не стоит риска.

Беседы, которые проводил Рэтт с детьми всей Америки, ока​зались очень интересными. Они — подростки, они считают, что знают обо всем гораздо лучше родителей, в особенности об этих
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угрожающих жизни, вызывающих привыкание и разрушающих умственную деятельность веществах, которые мы называем нарко​тиками. Поэтому совсем не легко для родителей сделать так, чтобы их беседы «работали». Это в общем то, что Рэтт узнал от своих респондентов.

Нас, родителей, ничто так не расстраивает, как «всезнающее» поведение подростков. Но в случае с наркотиками оно особенно опасно. Чтобы защитить ребенка, родителям требуется вся инфор​мация, которую они только в состоянии получить. Вы на самом деле должны знать о наркотиках больше, чем подростки. А если вы такие же, как большинство родителей, вы знаете недостаточно.

«Не совершайте ошибок, потому что ошибки станут причиной неуважения со стороны детей», — предупреждает Джудит Вотерс, доктор философии, профессор психологии в университете Фэелай Дикинсон в Мэдисоне, штат Нью-Джерси. Прежде всего, она подчеркивает значение знаний: «Разберитесь в проблеме. Не вры​вайтесь, как на коне, со знаменем в руках, все критикуя. Прочтите все, что попадется вам на глаза, и имейте представление, о чем го​ворите».

Вот несколько вещей, о которых вам необходимо знать.
О каких наркотиках мы не знаем. Мы знаем о марихуане, ге​роине, кокаине и ЛСД. Но в настоящее время это только верхуш​ка айсберга. Национальный институт по проблемам употребления наркотиков включает в этот список клубные наркотики, наркотики, действующие посредством вдыхания, MDMA (экстази), метам-фетамин (первитин), РСР, медикаментозные наркотики и стерои​ды. Все они являются потенциальной угрозой для вашего ребенка. Обязательно имейте представление об этих наркотиках и о симпто​мах их употребления.

Какие наркотики встречаются в вашем районе. Наркотичес​кие прихоти приходят и уходят. Клубные и искусственные нарко​тики появляются и исчезают. Если ваш ребенок поговорит с вами о том, что слышал на улице, это здорово. Но есть и другие люди, ко​торые просветят вас, — местная полиция или школьный психолог.
45

Прекрасно было бы для родителей, заинтересованных в данной проблеме и знакомых друг с другом, объединиться в группы, осо​бенно если их дети учатся в одной школе, живут рядом. Пригласите сотрудника полиции или школьного психолога на собрание вашей группы и задайте ему волнующие вас вопросы.

Также воспользуйтесь Интернетом как средством просвеще​ния. Веб-сайт Национального института по проблемам употребле​ния наркотиков (www.nida.nih.gov) располагает огромной инфор​мацией по программам, связанным с наркотиками, в том числе о специфических наркотиках.

Как действуют наркотики. Какой эффект на разум и тело оказывают различные типы наркотиков? «Экстази провоцирует особенно примитивные реакции в сексуальных вопросах, — гово​рит доктор Вотерс. — Все для вас кажется теплым и пушистым, и вдруг кто-то, с кем вы знакомы не более семи минут, становится для вас удивительным и серьезным партнером».

Заставьте себя узнать о специфических последствиях и опас​ностях различных наркотиков, в особенности о тех, которые, воз​можно, вращаются в вашем районе.

Обязательно помните, что, сколько бы дети ни знали о нарко​тиках или считали бы, что знают, существует одна вещь, которую они не знают и никогда не узнают, — что конкретно они прини​мают. Например, врачи иногда прописывают анаболики при опре​деленных, очень специфичных состояниях здоровья. Подростки, главным образом мальчики, но наблюдается рост числа употребля​ющих анаболики и среди девочек, используют их, чтобы развивать мускулатуру и выглядеть более накачанными. Но очень многие подростки не знают, что средняя уличная доза стероидов в сотни раз по силе превышает среднюю дозу, назначенную врачом.

Что это — травка, кислота или экстази? Добавлен ли в них стрихнин? К нему примешали детский порошок или другое успо​коительное средство? Он невероятно сильный? Как данное средст​во взаимодействует с алкоголем или другими наркотиками?
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Недавно мы навещали в больнице друга, и в это время в отде​ление доставили двух подростков. Одного привезли уже под про​стыней. Он умер в машине «Скорой помощи». Другой, как мы уз​нали позднее, стал умственно отсталым. Тинейджеры, что пришли со мной, немного были знакомы с ними. Доставленные мальчики принимали наркотик, который распространяли на вечеринке. Они вдыхали его. Оказалось, это был чистый морфин. Пострадавшие были благополучными детьми из престижного колледжа.
«Надо быть совсем идиотом, чтобы принять такое», — сказали мне мои дети. «Откуда вы знаете? — спросила я. — Откуда бы вы узнали, что принимаете на вечеринке? Кто-то предлагает: „Попро​буй немного, классная штука". Как вы узнаете, что это такое?»

Обязательно заставьте детей понять, что не существует конт​роля качества над уличными наркотиками.

Как определить признаки приема наркотиков. Очень важ​но для родителей понимать, что некоторые подростки находятся в группе риска развития зависимости от наркотиков в большей степени, чем другие. Необходимо разговаривать об опасностях, вызванных наркотиками, буквально с каждым подростком, и чем чаще, тем полезнее. Но вы также должны знать, что дети из се​мей, где имеется опыт употребления наркотиков, дети, страдающие депрессией и низкой самооценкой, дети, чувствующие себя «от​верженными», нуждаются в особом внимании. В какой-то степени все подростки находят себя хуже других, и это естественно. Но вас должно встревожить, если это чувство становится хроническим. Доктор Вотерс говорила мне, что только по двум причинам люди принимают наркотики: первая, чтобы чувствовать себя хорошо; другая, чтобы чувствовать себя лучше. В группе риска находятся дети, которым нужно чувствовать себя лучше.

Исследования Рэтта очень полезны. Из них становится ясно, при каких обстоятельствах дети не пойдут на откровенный разго​вор с родителями. Вот одно из них. Друзья Рэтта говорят: «Не пе​реходите на личное», т. е. не спрашивайте, употребляю ли я нарко​тики, не говорите со мной о том, чем занимаются мои друзья. Знаю
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по собственному опыту, что это может оказаться тупиком. Одна из подружек вашей дочери найдена в состоянии комы с иглой в руке, доставлена в больницу, потом в центр реабилитации, потом выпи​сана... и все повторяется снова. Вы упоминаете об этом в разговоре со своим ребенком, и что в ответ: «Проблема? В чем проблема? У нее нет проблем. Любой может ошибиться раз или два». Даже если ваш ребенок не видит здесь проблемы, вы знаете, что она есть. И знаете, что так или иначе вы должны быть начеку при таком рискованном поведении.

Знаете, я очень серьезно отнеслась к исследованиям Рэтта и его выводам. Я многое узнала из того, что он выяснил, из его собс​твенных взглядов. И хотя случается, что иногда родителям нуж​но прикусить язык, также наступают времена, когда вы должны следовать своей интуиции и называть опасные, вышедшие из-под контроля поступки своими именами. Ваш ребенок закроется и не будет вас слушать? Вполне возможно. Но родительские слова мо​гут быть как укусы муравьев на пикнике. Вы буквально впихиваете большинство из них в головы подростков, и часть слов до них все-таки доходит.

Нам нужно разговаривать, и разговаривать плодотворно. Нам также необходимо наблюдать, и делать это очень осторожно. Пре​дупреждающие сигналы могут быть очень слабыми, и, возможно, мы не захотим замечать их. Но в действительности у нас нет выбо​ра. Вот то, что стоит искать.

• Физические симптомы. Есть ли у вашего ребенка проблемы с пробуждением? Я не говорю об обычной сонливости подростка, которая возникает, когда девочка проиграла всю ночь на гитаре (у подростков в самом деле по утрам снижается скорость обмена веществ). Я говорю о настоящей продолжительной усталости и сонливости. Ваш ребенок часто болеет? У дочери постоянно крас​ный нос и насморк, безжизненный взгляд, изматывающий кашель?
Эти симптомы не всегда являются признаками употребления наркотиков, но они уже являются основанием для посещения вра-
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ча, независимо от желания подростка. Собственно, поход к врачу без предварительного информирования об этом подростка — еще лучшее обстоятельство для проведения полного осмотра, включая тест на наркотики. Согласна, это несколько деспотично и может вызвать ссору. Но вы должны все выяснить.

•
Эмоциональные симптомы. Они указывают на внезапные
перемены настроения, возбудимость, безответственное поведение,
угнетенность, проблемы с самооценкой, глупые суждения, присту​
пы депрессии, недостаток интереса к общению, общий спад актив​
ности, отстранение от семьи и друзей.

Если у вас ребенок — подросток, вы можете заявить: «Да, та​кое с ним бывает, и вы хотите сказать, что это — признаки нарко​мании?» Мы все знаем очень хорошо, что все перечисленное выше попадает под категорию типичного поведения подростков.
Смысл в том, что вы должны заметить изменения в поведе​нии и обратить на них внимание.

· Школьные проблемы. Следите за неожиданным падением успеваемости, частыми прогулами, общими проблемами с дисцип​линой. И снова, возможно, это повод обратиться к врачу. По сло​вам доктора Вотерс, это одни из самых красноречивых признаков употребления наркотиков.

· Социальные проблемы. Здесь существует две совершен​но разные точки зрения. ААДЮП предупреждает о появлении «новых друзей, которые не проявляют интереса к стандартной се​мейной жизни и школьной деятельности, проблемам с законом и склонны к менее традиционным переменам в моде и музыке».
По этому поводу Рэтт высказался несколько иначе. «Сущест​вуют некоторые вещи, о которых вам не стоит беспокоиться, потому что они абсолютно нормальны: ваш ребенок одевается в готическом или совершенно диком стиле. Не считайте своего ребенка нарко-
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маном только потому, что у него синие волосы. Одежда, волосы и пирсинг — это нормальные вещи для подростка». Такие выводы он сделал из общения с детьми.

Кто прав? Скажу, чтобы вы обратили внимание на оба сове​та. Не спешите с отрицательными оценками по поводу вашего ре​бенка, но также и не смотрите на мир сквозь розовые очки. Док​тор Вотерс говорила об этом тоже. Вы рискуете, когда чрезмерно выступаете против того, что ваша дочь вдруг начинает наносить смертельно бледный макияж или носить собачий ошейник? Доктор Вотерс указывает: «Есть вещи гораздо страшнее, чем подобные проявления». В любом случае, это доставляет множество хлопот родителям. Смотрите, что лежит за внезапными переменами в по​ведении.

Все это вращается вокруг очень серьезных проблем. Класси​ческие признаки употребления наркотиков (за исключением хрони​ческих проблем со здоровьем) могут оказаться лишь предупреди​тельными признаками: у вас подросток в доме. Но они также могут указывать и на реальные осложнения, в особенности если проявля​ются внезапно. Если вы не уверены, не ставьте собственных диа​гнозов: проконсультируйтесь у экспертов — врачей, психиатров, психологов, консультантов по наркотикам, педагогов. У всех, кто способен помочь. Прежде всего, обратись к семейному врачу или педиатру.

И еще об одном: те двое подростков, пострадавших от передо​зировки морфина, произвели гораздо большее впечатление на де​тей, бывших вместе со мной, чем любой разговор с родителями. Я вовсе не советую проводить время в приемных отделениях боль​ниц в ожидании доставки туда друзей с передозировкой. Но я очень рекомендую посодействовать участию собственных детей в работе кризисных, суицидных и связанных с проблемами наркозависимо​сти «горячих линий». Пусть они услышат истории из первых уст от подростков, оказавшихся у последней черты.

Глава 2
Алкоголь и сигареты
Б

ольшинство взрослых отнесут алкоголь и сигареты к нарко​тикам. Большинство подростков — нет.

Как вы понимаете, подростки постоянно впадают в дисконг-руэнтность* со стариной Мериамом-Вебстером**. И вы наверняка заметили, как отличается язык подростков от вашего. Иногда мы употребляем разные слова для обозначения одной и той же вещи. (Вы говорите «накраситься», мы говорим «нашпаклеваться», вы говорите «хорошо», мы говорим «круто».) Но, когда дело касается алкоголя и сигарет, происходит обратное: мы употребляем одни и те же слова, но с разными значениями. Поэтому, когда вы слыши​те «алкоголь», вы думаете о наркотике. Когда мы слышим «алко​голь», мы не видим здесь ничего опасного. То же самое касается сигарет.

Согласно словарю наркотиками называются «вещества, часто незаконные, вызывающие привыкание и зависимость или заметные
*Дисконгруэнтность — несоответствие. — Примеч. ред. **Речь идет о словаре литературного языка. — Примеч. ред.
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изменения в сознании». Тогда сигареты и алкоголь стоило бы при​нимать за наркотики. Верно?

Ну, а для подростков существуют собственные определения. Мы думаем о социальном аспекте вещества, а не о его медицинс​ких последствиях. Не о том, что это и как оно влияет на вас, а как большинство людей используют его. Наркотик всегда подразуме​вает нечто отвергаемое обществом, поэтому алкоголь и сигареты не могут быть наркотиками — они принимаются обществом. Никто не признается в употреблении наркотиков: наркотики — это зло! Это все хорошо знают. Но все пьют и курят, значит, здесь нет ни​чего плохого. Алкоголь и сигареты не могут быть наркотиками. А от ребят, с которыми я встречался, я узнал, что многие родители также согласны с этим.

Мою маму нельзя назвать глупой. Она знает, что подростки пьют и ку​рят. И она знает, что я занимаюсь этим тоже. Не говорю, что ей это нравится, но она также и не старается остановить меня.
Марианна, 16 лет, Отвей, Огайо.
Я выпускник в старшей школе, поэтому, естественно, иногда курю и вы​пиваю. Мой отец довольно строг по этому поводу, и для меня сущест​вует правило — мне нельзя пить и водить машину. Иногда, когда в моем доме проходит небольшая вечеринка, отец позволяет нам по пятьдесят граммов и отбирает у всех ключи от машин; он понимает, что это не слишком большая доза для нас.
Том, 18 лет, Сипресс, Калифорния.
Многие родители, кажется, мирятся с состояниями, вызванны​ми табаком и алкоголем. Если вы задумаетесь, то поймете, что, хотя большинство родителей не хотели бы видеть курящими и пьющими своих детей, они все же не относят сигареты и алкоголь к нарко​тикам. У многих ребят, с которыми я общался, родители пройдут сквозь стену, если заподозрят детей в употреблении наркотиков. Но они, по крайней мере, соглашаются с тем, что курение и упот-
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ребление спиртного, в общем, нормальные вещи в юношеском воз​расте. Думаю, это потому, что родители вполне достаточно знают об алкоголе и никотине и, возможно, сами баловались ими в подро​стковом возрасте.

Я не доказываю, что большинство родителей разрешают или им следовало бы разрешать детям употреблять эти вещи, я прос​то говорю, что основная часть подростков заявляет, что родители знают об их намерении попробовать спиртное и табак. (Это сильно отличается от отношений родителей к тому, что дети употребляют наркотики.) И знаете, они правы. По данным Центров контроля за болезнями и их профилактики, Центра исследования рискован​ных поступков среди молодежи и Американского онкологического общества, семь из десяти подростков пробуют курить, а восемь из десяти пробовали алкоголь. Так что, как бы вы ни старались отго​ворить собственного ребенка от алкоголя и табака, целый мир де​лает обратное. Каждый раз, включая телевизор или бросая взгляд на бильярдный стол, вы обязательно увидите хотя бы одну рос​кошную, едва одетую женщину, потягивающую пиво прекрасными чувственными губами. Разве это не соблазнительно? Более того, мы встречаем курящих и выпивающих людей каждый день и часто оказываемся в ситуации, когда и сами в состоянии сделать то же самое. А так как вы не можете:

а)
убрать все бильярдные столы с соблазнительно потягиваю​
щими пиво красотками,

б)
вернуть «сухой закон»,

в)
заставить кинозвезд не курить во время жарких летних про​
смотров,

г)
имплантировать видеокамеру в лоб собственного ребенка,
чтобы всегда быть в курсе его дел,

вам остается только найти лучшие способы поговорить с ним и по​мочь принять правильное самостоятельное решение.
Многое сюда подходит из главы о наркотиках: время, «кон​такты», разговор от третьего лица. Для следующей главы это тоже
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значимо. Но каждый разговор типа «Так-не-делайте» имеет собст​венные тонкие отличия.

ЧТО МЫ ДУМАЕМ
Вот что, по мнению нескольких сотен подростков, вам следует знать, когда вы разговариваете с ними об алкоголе и сигаретах.
«Если вы нам их не даете,
это не означает, что мы не можем их достать»
Мама говорит, что я никогда в жизни не должен пить. Да это же не​возможно. Я не говорю, что собираюсь стать алкоголиком. Но глупо думать, что я не буду выпивать вообще.
Джейсон, 15 лет, Нью-Рошелль, Нью-Йорк.
Отец очень строг со мной; он всегда хочет быть уверенным, что «я де​ржусь в стороне от неприятностей». Он никогда не позволяет мне и глотка вина, и с ним случится сердечный приступ, если он увидит меня с сигаретой во рту. Но, когда я хожу на вечеринки или просто болтаюсь с друзьями, я могу пить и курить, сколько хочу, а отец ни о чем не знает.
Налло, 15 лет, Гаррисберг, Пенсильвания.
Я абсолютно уверен, что мои родители не хотят, чтобы я пил или курил. Но они ничего не смогут сделать, чтобы помешать мне. Если захочу вы​пить, я выпью, захочу курить — закурю, а не захочу, то и не буду делать этого.
Джером, 16 лет, Блайн, Вашингтон.
Я не принимаю опасных наркотиков, только выпиваю или курю травку. Не то чтобы трудно было достать бухло, самое забавное в том, что для меня гораздо труднее достать пива, чем взять в долг косячок.
Кати, 14 лет, Манассас, Виргиния.
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Мы всегда сможем сделать то, чего нам не стоило бы делать. Подростки очень хитрые. Они могут достать что угодно и где угодно, если у них есть связи и деньги (трудности возникают толь​ко с приобретением денег). И если ваш ребенок не Джон Траволта из фильма «Под колпаком», вы не сможете постоянно держать его под присмотром и уберечь от курения и выпивки. Дело в том, что Кати права: закон осложняет приобретение сигарет и алкоголя, но в действительности от «трудностей» до «смешно, как просто» все​го один небольшой шаг. Подросток, который выглядит как совер​шеннолетний, может купить все по поддельным документам стои​мостью в пятьдесят долларов. А у тех, кто еще мал, есть взрослые друзья, или они более изобретательны в поисках.

Мой друг и я стоим около винного магазина и предлагаем кому-ни​будь денег, чтобы нам что-нибудь купили. Обычно нам отказывают, но всегда найдется крутой парень, который за несколько баксов сверху купит все, что мы хотим. Точно так же мы покупаем сигареты; это так просто.
Том, 14 лет, Альберт Леа, Миннесота.
Моя бабушка курит, поэтому, когда я прихожу к ней, я всегда тихонько утаскиваю у нее пачку. Не думаю, что она когда-нибудь заметит это.
Кэрри, 12 лет, Кеннедейл, Техас.
Мои мать и отец не пьют, поэтому у нас в доме нет спиртного, но у меня есть друзья, чьи родители не отказывают себе в этом. Поэтому, когда я захожу к ним, я приношу с собой бутылку из-под воды. Я прошу у них немного спиртного для себя. Все зависит от того, у кого я прошу. Обыч​но мне разрешают налить себе.
Ганди, 15 лет, Ланкастер, Пенсильвания.
Законы в большинстве своем не отвращают нас от алкоголя и табака, а вынуждают быть более изобретательными при их приоб​ретении. Это очень важно, потому что из различных интервью я
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узнал, что родители совсем не разговаривают с подростками о ку​рении и спиртных напитках. Они полагают, что их дети защищены от них буквой закона, пока не достигли совершеннолетия. А став взрослыми, они поймут сами, как относиться к ним. Но, как мы только что выяснили, это слишком далеко от реальности. Сущест​вует определенная истина в поговорке «Блаженно неведение». Но, когда мы обсуждаем такую проблему, как употребление алкоголя и табака, которые оказывают пагубное воздействие на вашу жизнь и здоровье, больше подойдет другой вариант: «Неведение — риск». Риск в результате неверного истолкования.

«Не может быть все так плохо, как вы говорите»
Употребление спиртного не вредно. Я только недавно прочитал об ис​следованиях, которые доказывают, что пара стаканов вина в день улуч​шает работу сердца. И также доказано, что хмель и другие продукты пива положительно влияют на организм.
Ли, 13 лет, Гилберт, Аризона.
Не может быть курение таким вредным, как все говорят. Я знаю много людей, которые курят и неплохо себя чувствуют.
Джон, 12 лет, Камуэла, Гавайи.
От крепких напитков, таких как водка или виски, вас развезет, а вот немного пива или пара стаканов вина не принесут вреда.
Дейси, 14 лет, М идеей Парк, Северная Каролина.
Если вы немного выпьете спиртного, а потом очень много воды и будете часто мочиться, через час все выйдет.
Бретт, 15 лет, Талса, Оклахома.
Как видно из многих интервью, подростки неправильно смот​рят на алкоголь и табак. Существует достаточно много источников неправильного понимания, начиная от романтизированного взгляда
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на спиртное и сигареты в средствах массовой информации до лич​ного опыта. Но нужно помнить, что неправильный взгляд на алко​голь и табак может вывести на опасный путь.

Дейси думает, что крепкие напитки действуют иначе, чем ста​кан вина или пива. Она может попасть в настоящую беду, полагая, что после нескольких бутылок пива или нескольких стаканов вина она сильно не опьянеет. А Бретт со своим неправильным понима​нием попадет в еще большую беду. Даже если после выпивки он и стал бы пить одну бутылку воды за другой, это едва ли улучшило бы его состояние.

ТОГДА КАК БЫТЬ?
Разговор с ребенком об алкоголе и сигаретах может оказаться не​легким делом. Многие из нас чувствуют себя более чем неудобно во время подобных разговоров с родителями. Удачные место, время и повод для разговора могут послужить хорошим началом для него, а неудачные — легко лишить его всякой продуктивности. А так как алкоголь и табак являются причиной многочисленных смертей каж​дый год, очень важно убедиться, что ваш разговор с подростком оказался действенным. Во время опросов я спрашивал подростков: где, на ваш взгляд, лучше всего поговорить о сигаретах и об алкого​ле? Как именно следовало бы вашим родителям начать разговор об этом? Я продолжал и продолжал спрашивать ребят о том, как луч​ше начать полноценный разговор. Все, начиная от места и времени беседы до поводов, послуживших началом разговора, совпадало с тем, что они говорили мне раньше в отношении наркотиков.
Думаю, в этом есть смысл, потому что, как бы большинство подростков ни считали, алкоголь и сигареты остаются наркоти​ками. И хотя подростки говорят, что лучшие способы для начала разговора такие же, как и в случае с наркотиками, конец разговора бывает совсем другим. Есть еще одна проблема — как привлечь
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внимание подростка к данной теме. Вот что, по их словам, лучше всего работает.

«Нам нужно больше, чем факты, нам нужны вы»
Не думаю, что родителям понравится это, но большинство под​ростков понимают, что в конечном счете их жизнь в их собствен​ных руках. Мы все принимаем глупые решения. Говоря только о себе, могу сообщить, что большинство моих ошибок — результат невежественных выборов. Поэтому может показаться, что если бы у меня была «машина времени для исправления ошибок», единс​твенным способом исправить их было бы вернуться назад и при​нять уже грамотные решения. Возможно, я что-нибудь напортачил бы снова, но, по крайней мере, я бы знал, что делаю. Рассказывая нам об опасностях курения и употребления алкоголя, вы позволи​те нам услышать от вас то, что мы не слышим от друзей или из средств массовой информации. Тем самым вы подарите нам мощ​ный инструмент — способность видеть полную картину, иметь перспективу, которые дадут нам возможность принимать правиль​ные решения, касающиеся нашей жизни.

Как и в случае с наркотиками, мы многого не понимаем отно​сительно влияния алкоголя и никотина, а знания помогут нам из​бежать глупостей. Путь самостоятельного познания нередко лежит через метод проб и ошибок. Но проблема в том, что за ошибки нужно платить. Над некоторыми ошибками можно позднее посме​яться вместе с друзьями. Но с алкоголем и сигаретами все по-дру​гому. Их опыт на собственном примере — очень опасная вещь.

И снова: очень многое зависит от информации, которую вы до​несете до нас и которая убережет нас от ошибок. Но не очень легко решить подобную задачу с нами, подростками, ведь мы абсолютно уверены, что знаем обо всем и все, что требуется знать. Поэтому недостаточно просто выдать статистику и факты о том, что являет​ся следствием алкоголя, а что — курения. Скорее всего, ваша дочь не поверит тому, что вы говорите. Но, если вы отработаете факты
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в имеющем смысл диалоге (снова это слово), а не будете просто цитировать их, словно считывая с веб-сайта, у вас больше шансов привлечь внимание дочери-подростка. А потом можете поговорить о том, что она думает по этому поводу, и ее ответы могут вас весьма удивить.

Факт. Сигареты содержат никотин — наркотик, вызывающий очень быстрое привыкание. Но, по материалам Американской ле​гочной ассоциации, в них также входит:

· уксусная кислота: используется в краске для волос;

· ацетон: основной компонент красок и жидкости для снятия маникюрного лака;

· аммиак: ядовитый газ и сильное моющее средство;
· мышьяк: сильный яд, используемый для травли крыс;

· бензол: токсин, обнаруженный в нафталине, который запре​щено использовать в растворителях;

· кадмий: сильно токсичное химическое вещество, используе​мое в автомобильных аккумуляторах и при покрытии металлами с помощью электролиза;

· угарный газ: ядовитый газ, разрушающий эритроциты;

· формальдегид: жидкость с резким неприятным запахом, ис​пользуемая при бальзамировании трупов;

· гидразин: используется в топливе для самолетов и ракет;
· цианистый водород: яд, используемый нацистами в газовых камерах во время казней;

· никель: применяется во время электролиза;
· пиридин: репеллент для собак;
· толуол: ядовитый промышленный растворитель, запрещен​ный в составе жидкостей для снятия маникюрного лака.
Я знал, что в состав никотина входят вредные химические вещества, но я не знал, какие именно.
Грег, 15 лет, Таксон, Аризона.
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Факт. По данным Американского онкологического общест​ва, от сигарет в Америке погибает больше людей, чем от алкоголя, автокатастроф, самоубийств, СПИДа, а также от рук убийц и от синтетических наркотиков.

Да, конечно, здесь есть доля правды для людей, которые курят постоян​но. Я собираюсь бросить, когда поступлю в колледж.
Франи, 16 лет, Талбот, Мэриленд.
Факт. По данным Центров контроля болезней и их профилак​тики, курильщики-подростки в восемь раз чаще переходят на ма​рихуану и кокаин.

Что бы там ни говорили, курение не заставляет детей употреблять нар​котики, просто подростки, которые принимают их, вдобавок ко всему еще и курят. Я курю, но знаю, что не стану принимать наркотики, пото​му что не хочу этого.
Салли, 17 лет, Гайнесвилл, Флорида.
Факт. Как сильно сигареты вызывают привыкание? 40 % ре​гулярно курящих подростков пытались бросить курить и не смогли, по данным Американской остеопатической ассоциации.
Держу пари, они курят больше, чем я. Я могу остановиться, как только захочу.
Гаррис, 14 лет, Корпус Кристи, Техас.
Факт. По данным распространителей сигарет через сетевой заказ, последние исследования показали, что бывшие заядлыми курильщиками мальчики-подростки, став взрослыми, к тридцати годам начинают страдать импотенцией или испытывают слабую эрекцию.

Что? Не может такого быть... Надеюсь, все не так. Bay, я никогда не слышал об этом.
Джой, 15 лет, Салуда, Южная Каролина.
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Факт. Как тяжело преодолеть никотиновую зависимость? Согласно Пищевой и наркотической администрации США даже среди взрослых, выражавших сильное желание бросить курить и получивших оптимальную медицинскую поддержку, только поло​вина опрошенных пациентов смогли отказаться от привычки, да и то всего на неделю. 80 % курильщиков снова вернулись к табаку, как только перестали принимать заменители никотина.

Никогда не думал, что никотин настолько силен. Думаю, поэтому лю​дям так тяжело бросить курить.
Бобби, 16 лет, Сан-Диего, Калифорния.
«Мне это не может повредить»
Очень многие подростки знают о пагубном воздействии табака и алкоголя, но все же продолжают курить и выпивать. Это может быть связано с «синдромом Супермена», о котором я говорил в предыдущей главе. Синдром заставляет нас чувствовать себя не​уязвимыми. Для большинства подростков «завтра» не находится в поле видимости, значение имеет только «сегодня». Следовательно, что беспокоиться из-за пары порций текилы и полпачки сигарет? Чем они мне навредят?

Я не алкоголик. Выпиваю в уик-энд вместе с другими. Я знаю, как все отражается на моей печени, но я не собираюсь травить ее. Такое слу​чится, если я буду пить каждый день в течение 20 лет.
Ральф, J 6 лет, Овенсборо, Кентукки.
Я курю, но кому какое дело? Я навредил здоровью. Я знаю все о смоле и прочей дряни, которая убивает легкие, но мне все равно. Я не соби​раюсь курить всю жизнь. Просто мне нравится этим заниматься с друзь​ями, и я брошу курить, как только захочу.
Грейс, 13 лет, Бурбанк, Калифорния.
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Я не собираюсь взирать на Грейс и Ральфа сверху вниз, по​тому что сам такой же, как они. Я знаю, что курение разрушает альвеолы (о них говорила Грейс). Я знаю, что алкоголь является причиной образования рубцов на печени. Я знаю все это, но, тем не менее, время от времени поступаю так, как поступаю. Это голо​воломка: как помочь тому, кто не хочет, чтобы ему помогали? Раз дети все знают о своих поступках, конечное решение принадлежит им. А если они принимают неверное решение?

Мне совершенно понятно, что этим детям необходим диалог с родителями о том, что скрывается за фактами. Сами факты этого не сделают.

«Мы делаем то, что вы делаете, а не то, что вы говорите»
Для взрослых курение и (более того) алкоголь — не только законное времяпрепровождение; это занятие, которое все вправе от них ожидать. Практически на всех взрослых мероприятиях вы найдете алкоголь. На соревнованиях пиво продается в буфетах или разносится прямо по трибунам шумными торговцами; многие роди​тели выпивают вино за обедом или пиво (порой больше двух буты​лок) после работы. А что за пикник без пива или даже нескольких порций «Маргариты»? Смысл в том, что алкоголь — неотъемле​мая часть любого взрослого мероприятия. Курение может иметь то же самое значение для многих семей, будь то полпачки в день или одиночная сигара. Поэтому как вы можете говорить ребенку не пить и не курить с бутылкой пива в одной руке и сигаретой в дру​гой? Вам-то, может быть, это и понятно, но не кажется ли вам, что подростки принимают это как лицемерие?

Моя мама курит по пачке в день. Я не понимаю ее — она готова отор​вать мне голову, когда видит сигарету у меня во рту. Она говорит, что я убью себя. Но я наверняка «выкурил» 100 пачек сигарет, просто живя с
62
ней в одном доме, в той же атмосфере табачного дыма. Если она может убивать себя, почему мне нельзя?
Хэнк, 17 лет, Лорель, Делавэр.
Я не пьяница, но мне нравится то, что нравится всем: выпить на вече​ринке. Отец кидается на меня за это, говоря, что испорчу себе печень. А сам пьет все время.
Шерри, 16 пет, Эш Форк, Аризона.
Родитель в некотором роде похож на полицейского. Но у него, вероятно, больше удовольствий, потому что он может сам приду​мывать наказания и законы. Представьте себе, что полицейские постоянно превышают скорость, проезжают на красный свет и продают крэк. Если они остановят вас и выпишут квитанцию за нарушение правил, вы почувствуете, что они нарушают ваши пра​ва. Как они смеют штрафовать вас за то, что делают сами? Этот вопрос постоянно задают подростки, чьи родители курят и пьют. Когда подростки жалуются родителям на несправедливость, по​лучают ответ: «Жизнь несправедлива». Или: «Я взрослый и могу принимать собственные решения. Когда ты вырастешь, тоже смо​жешь». Но подростки очень быстро отвергают такие объяснения и не прислушиваются к советам.

Даже если курение и алкоголь не отвергаются законом и вами, ваши поступки могут привести нас в замешательство. Вполне ра​зумно для вас сказать: «Послушай, я взрослый. Когда станешь взрослым, тоже сможешь так поступать». Но не все подростки ку​пятся на это, в особенности если они видят последствия пагубных привычек в жизни родителей. Поэтому как вы можете требовать от подростков выполнения того, чего не делаете сами? У меня для вас плохая новость: подростки, с которыми я разговаривал, не счи​тают такое требование справедливым. Закон будет только тогда успешным, — не важно, полицейский вы или родитель, — когда вы докажете его власть и обоснованность собственным примером. Подростки хотят, чтобы вы делали то же, что вы требуете от них.
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Тут, я думаю, возникает вопрос: как сильно вы хотите, чтобы мы не пили и не курили? Достаточно?

ОТ РАЗГЛАГОЛЬСТВОВАНИЙ ДО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЙ
Л есть ли вообще что-нибудь, чему подростки ПОВЕРЯТ и к чему ПРИСЛУШАЮТСЯ? Да. Но лучше всего действуют та​кие беседы с ними, которые сильно отличаются от привычных для вас. По словам подростков, взрослые имеют успех, когда они не разглагольствуют напыщенно, а предупреждают.

«Разговаривайте с нами с полным основанием»
В общем, подростки склонны делать то, что вы в своем боль​шинстве не желали бы для них. Проблема в том, что многие роди​тели разговаривают с детьми, не учитывая эту закономерность. Им не удается донести до своих детей важную информацию только по​тому, что они не хотят, чтобы подростки считали их способствую​щими употреблению запрещенных препаратов. Подростки говорят, что разговоры более продуктивны в том случае, когда родители не боятся принять тот факт, что, возможно, их дети делают то, чего не хотят для них взрослые. Эти родители не говорят детям, что пить и курить — это хорошо, они просто предупреждают на случай, если дети уже знакомы с этим, об опасности большого вреда. При таком положении вещей вы даете подростку безопасный выход из потен​циально опасного положения.

Я не курю совсем, а если выпиваю, то редко. Никогда не напиваюсь при этом до полного опьянения. Мама думает, что я никогда не про​бовал пить, но говорит со мной, будто считает, что я буду делать это в будущем. Мы часто говорим об умеренном употреблении алкоголя,
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о том, что случается при вождении машин в нетрезвом состоянии, и другом.
Блейн, 16 лет, Буффало, Нью-Йорк.
Мать Блейна проявила смелость, и, как любой шаг в неизвест​ность, ее шаг оказался робким. Она не хотела, чтобы сын пил, но она знала, что большинство взрослых подростков практически не могут избежать этого. Она подняла важный вопрос: «Если я пого​ворю с ним о безопасности в вопросах алкоголя, окажется ли, что я пропагандирую выпивку?» Подростки говорили мне, что такой взгляд на вещи необходимо преодолеть, чтобы добиться положи​тельных результатов в разговорах об алкоголе. Из интервью я по​нял, что многие родители верят: если подростки узнают об опасно​стях, связанных с алкоголем и курением, они примут решение не связываться с ними. Рассказы об образовании рубцов на печени поучительны, но уберегут от спиртного только некоторых подрост​ков, и, поверьте мне, эти «некоторые» даже не «меньшинство». Ваша смелость должна заключаться не только в том, чтобы допус​тить, что мы будем выпивать в будущем или что мы уже выпиваем (и вы об этом никогда не узнаете). Лучше рискнуть и подготовить нас реалистически, а не идеалистически.

Мать Клаудии совершила решительный шаг в результате част​ного обстоятельства.

«Дайте нам правила, которые смогут защитить нас»
Я неплохой тинейджер, но на вечеринках я выпиваю. Все так делают. Мама выдумала для меня правило и назвала его «поставленная рюм​ка». Если я выпила и поставила на стол рюмку, я не должна снова ее брать. Она установила это правило, потому что несколько ее подруг были изнасилованы. Когда они на вечеринках ставили свои рюмки на стол, в них подсыпали всякую дрянь. Я знаю, мама не хочет, чтобы я
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пила, но думаю, это круто, когда она разговаривает со мной как со взрослой. Она понимает, что я вырасту.
Клаудиа, 16 лет, Порт-Артур, Техас.
Хотя 16 лет совсем не взрослый возраст, Клаудиа и миллионы других подростков в Америке оказываются в ситуации, когда им приходится принимать взрослые решения. Очевидно, мать Клаудии не хочет разрешать 16-летней дочери употреблять спиртное, но она поставила реальную безопасность выше идеализма, позаботившись о том, чтобы, употребляя спиртное, дочь смогла воспользоваться советом и защитить себя. Понимаю, это трудно. Возможно, вы чувствуете, что таким образом как бы одобряете выпивку в разго​воре со своими детьми, лишь бы только они это делали правильно. Но многие подростки рассказывали мне, что во время таких разго​воров, во время которых родители говорили о безопасном употреб​лении алкоголя и вели себя с ними как со взрослыми людьми, дети себя таковыми и чувствовали.

Вы понимаете, что можете говорить с нами откровенно, не бо​ясь и не подбирая слова в попытках исключить такую информацию, которая, возможно, понадобится нам лишь в будущем.
БОЛЬШИЕ СТРАХИ
Даже если вы и принадлежите к тем родителям, которые считают, что употребление алкоголя подростками и курение не представляют ничего особенного, или даже к таким родителям, которые уверены в том, что это неизбежно, я уверен, что вы все равно живете в стра​хе за своего отпрыска и его друзей: они могут выпить и сесть за руль, устроить гулянку с выпивкой или попасть в беду по причине употребления алкоголя. Вот некоторые эффективные меры, кото​рые принимали родители по отношению к собственным детям.
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Алкоголь и вождение
Алкоголь веселит, но вкупе с тонной движущегося железа мо​жет привести к печальному концу. По отчетам Национальной ад​министрации по безопасному движению в 2000 году 2339 несо​вершеннолетних погибли в дорожных происшествиях по причине нетрезвого состояния. Это составляет 36,6 % от общего числа по​гибших в автокатастрофах молодых людей. Несмотря на то что все знают об опасностях вождения в нетрезвом виде, слишком много подростков садится за руль после выпивки.

Почему? Я говорил с Барри, который оказался одним из тех счастливчиков, которых остановила полиция, а не старуха с косой.
Я был на пляжной вечеринке на Саус Бич, где все бесконтрольно, вок​руг горячие девчонки и выпивка рекой. Около четырех утра гулянье все еще было в полном разгаре, но этим утром я должен был начать рабо​тать в девять, поэтому просто сел в свою машину и уехал. Пока шел к машине, я не чувствовал, что чересчур надрался, но, когда тронулся, понял, что здорово пьян. Меня, должно быть, мотало по дороге, пото​му что через пять минут я увидел за собой огни. Я налетел на хороший штраф, и у меня отобрали права. Вот так погулял!
Борри, 17 лет, Майами, Флорида.
Моя мама и другие родители говорят мне снова и снова, что больше всего на свете они боятся того момента, когда их дети полу​чат права, потому что могут сесть за руль в нетрезвом состоянии. У моей мамы есть речь, с которой она всегда выступает, если я вы​хожу куда-нибудь с друзьями. Я слышал ее так часто, что могу по​вторить слово в слово. Вот: «Если что-нибудь выпьешь — я имею в виду любое спиртное, — не смей садиться за руль! Ты меня слы​шишь?!» Следует быстрый ответ: «Да, мам». «Ты обещаешь?» И снова я: «Да, мам». Я разговаривал со многими ребятами, кото​рые могут повторить аналогичные родительские наказы: «Не са-
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дись за руль выпившим». И все равно очень многие ребята хотя бы один раз водили машину в нетрезвом виде.

Многие родители могли бы задать вопрос, а почему Барри сел за руль в нетрезвом виде. Ну, он заявил бы, что не был так уж пьян. А «так уж пьян» — это как? Какое количество спиртного позволяет поставить под угрозу свою жизнь и жизнь других лю​дей? Этот вопрос большинство подростков себе не задают. И раз ваши традиционные наставления не помогают, что еще вы могли бы сделать? Как вы можете помочь нам принять верное решение не садиться нетрезвыми в машину, чтобы не закончить так, как Да​ниэль?

Со мной было шестеро друзей, и мы отправились на вечеринку по по​воду окончания учебного года. Мы все были вдрызг пьяными. С самого начала я собирался выпить только две рюмки, потому что за день до этого мы ссорились с отцом, и в этот раз он приказал мне рано вер​нуться. Ну, я выпил пару раз, потом залил сверху несколькими бутылка​ми пива, и меня здорово развезло. Я так боялся, что отец будет орать, если я не вернусь к 11, что, несмотря на это, решил поехать. Я даже не выехал на дорогу — наехал на почтовый ящик и припаркованную ма​шину. Со мной было все в порядке, чего не скажешь про машины.
Даниэль, 15 лет, Рочестер, Нью-Йорк.
Я разговаривал с некоторыми ребятами, и некоторые расска​зали мне о том, как их родители удерживали их от нетрезвого вож​дения, благодаря чему истории, подобные той, что случилась с Да​ниэлем, для них заканчивалась иначе. Когда я спросил их, почему они или их друзья садились за руль в нетрезвом состоянии, самый частый ответ заключался в том, что они были вынуждены. План, который разработали родители, решал эту проблему, и он предо​ставлял подросткам выход из положения. Если тинейджер оказал​ся на такой вечеринке, где принято выпивать, и никто не сможет довезти его до дома, потому что все остальные тоже будут пьяны, его родители приедут за ним сами.
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Но они не только приедут за своим отпрыском, но и не будут ругать его за то, что он оказался на вечеринке, где выпивают. Когда я рассказал обо всем этом некоторым родителям, они решили, что это прекрасная мысль. Они были более чем склонны применить это решение к своим детям. А потом я рассказал им о более частом и реалистичном варианте этой ситуации, который я и многие подрост​ки находят очень важным. По этому плану ваш ребенок не только попадает в ситуацию, когда его никто не может довезти до дома, потому что все пьяны, но и он сам нетрезв тоже. Даже если такое произойдет, он может позвонить родителям, и они заберут его из любого места. И все равно для большинства подростков, с кото​рыми я разговаривал и чьи родители применяют такую программу, важно, чтобы на них не ругались. Они держат себя в руках и не садятся за руль пьяными.

Я поговорил с мамой и некоторыми из ее друзей об этом, и они оказались более чем напуганными. Большинство решили, что это вообще-то нелепо для родителей — согласиться с подобной ситу​ацией и не ругать детей за то, что они поступали неправильно (не говоря уже о законности такого поведения) и выпивали, даже если они не стали садиться за руль в пьяном виде. Это напоминает по​ощрение за то, что ребенок утащил ружье, но ему хватило ума не стрелять в людей. И, кроме того, им кажется, что в подобной си​туации они превращаются из родителей в некую службу доставки пьяных домой на лимузине.

Я понимаю на все 100 %, откуда такое мнение. А когда я рас​сказал подросткам об их взглядах на подобную программу, они тоже почувствовали, что маловероятно вообще не нарваться на про​блемы. Но некоторые тинейджеры, с которыми я общался, скорее сядут пьяными за руль, чем встретятся лицом к лицу с родитель​ским гневом. Правда, я общался и с другими ребятами, которые разработали с родителями немного иной план, нечто среднее между первым и вторым сценариями.
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Мама и отец так поступают, чтобы уберечь меня от спиртного. Если я вдруг не могу приехать сама или нет никого, кто смог бы меня подвез​ти, мне разрешается позвонить, и родители приедут за мной. Они не будут кричать на меня в этот вечер (обычно они вообще не говорят ни слова), но на следующее утро у нас будет серьезный разговор. Сделка заключается в следующем: раз они не кричали на меня до, я обязана выслушать их после. Все это вовсе не означает, что я могу напиться где угодно и позвонить отцу, чтобы он приехал за мной. Такое бывает толь​ко в случае крайней необходимости.
Ланда, 17 лет, Амхерст, Массачусетс.
Родители Ланды разработали систему, которая и разумна, и безопасна. Ланде не приходится бояться, когда она звонит роди​телям, потому что она знает, что на нее не будут кричать. Но она также понимает, что доставила им неудобства и поэтому обязана выслушать их, нравится ей это или нет. А их беседа имеет очень большое значение. Смотрите на это как на силовую игру в хок​кее: ваш подросток нарушил правила и теперь находится на скамье штрафников. У вас есть ограниченное время, чтобы изменить счет. В нашем случае — добиться цели. Но у вас появляются более выгодные условия, потому что в отличие от частых разговоров с детьми о пьянстве сейчас вы имеете преимущество. Ваш ребенок должен вам этот разговор. Но сам факт, что вы имеете право на этот разговор, не гарантирует успеха. Подростки говорят, что вы по-прежнему должны помнить об основных правилах беседы, если хотите добиться открытого разговора, т. е. не читать нотаций, при​держиваться третьего лица насколько это возможно. Все это сде​лает недолгий разговор по-настоящему эффективным, а подросток запомнит его.

Выпивка «по полной программе»
Если оставаться разумным, то умеренное принятие спиртного не является опасной вещью. Но, когда дело касается подростковой
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попойки, умеренность, пропорция и ответственность не берутся в расчет. Пока вы, взрослые, можете весь вечер смаковать бокал вина или потягивать одну бутылку пива, подросток этим не огра​ничится. Большинство подростков пьют исключительно по одной причине — ради эффекта. Мы пьем, чтобы опьянеть. Поэтому напиться допьяна — один из современных способов подростковой попойки. Совершенно очевидно, что многие подростки не осозна​ют, что такое поведение может привести к опасным последствиям.
Я была на вечеринке в городе с друзьями. Мы переходили от одного бара к другому. Могу смело заявить, что я привлекательная девчонка. Никогда не бывает недостатка в людях, которые хотят угостить меня спиртным, а я никогда не отказываюсь. Так было и на этот раз. Я даже не знаю, сколько водки я выпила. Но я так часто отправляла в рот рюм​ку за рюмкой, что в конечном счете почувствовала головокружение. После этого я ничего не помнила до момента, как проснулась в больни​це, где мне делали промывание желудка.
Кайлин, 18 лет, Квинз, Нью-Йорк.
По данным Национального информационного центра по вопро​сам алкоголя и наркотиков, «при приеме избыточного количества алкоголя наступает недостаток кислорода в мозге. Борьба с избыт​ком алкоголя и недостатком кислорода является причиной нару​шения естественных функций дыхания и сердцебиения». Словами дилетанта, сильное алкогольное отравление при отсутствии меди​цинской помощи вызывает смерть. Конец истории. И в этом ре​альная опасность: когда вы принимаете большое количество спирт​ного в ограниченное время, то, прежде чем вы поймете, что пьяны и пора остановиться, может быть уже слишком поздно. Вы уже выпили очень много, чтобы организм смог справиться.
Помню, я навещал сестру в колледже и видел «скорую помощь» на территории городка почти каждый вечер, потому что кто-нибудь из подростков сильно напивался. Не потому, что они очень того хо-
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тели, а потому, что не понимали, какое действие может оказать на них алкоголь.

Брат проводил вечеринку, когда не было родителей дома. Девушка по имени Стейси пришла уже пьяная. Не знаю, насколько пьяной она была, но она отключилась и посинела. Мой брат испугался, что у него будут проблемы, если он вызовет полицию, поэтому попытался помочь ей сам. Он приводил ее в чувства очень долго, но не смог. Наконец он позвал друга, который умел водить машину, и они отвезли ее в больни​цу. Но она не выжила.
Коннер, 14 лет, Горман, Калифорния.
Недостаток знаний у брата Коннера в сочетании со страхом пе​ред законом стоили Стейси жизни. Очень важно в разговорах с подростками о подобных случаях объяснить, что нельзя рисковать чужой жизнью, какие бы проблемы потом у вас ни появились. Рас​сказ Коннера раскрыл мне глаза. Но еще больше меня испугала ре​акция подростков, когда я поведал им об этом случае. Большинство из них комментировали ее неверно, а в подобной ситуации для ошибки нет оправдания.

Когда вы начинаете разговор о безмерном пьянстве, здесь тре​буется все тот же смелый шаг, как в случае употребления алкоголя и вождения машины. Не преодолев в себе мысль, что вы поддер​живаете пьянство подростков, вы никогда не сможете поговорить о вещах, имеющих настоящее значение.

Может показаться, что тактика таких бесед предназначена для более взрослых детей, но из разговоров с младшими подростками я сделал заключение, что они способны творить такое, о чем вы и не подозреваете. Плюс те подростки, с которыми общался я и которым родители сообщили правду об алкоголе (и курении тоже), решили не пить и не курить. Почти со всеми из них беседы были проведены в раннем возрасте (около 10—13 лет). Все дело в том, что мы сейчас очень быстро взрослеем. А чем дольше вы ждете подходящего момента для начала подобных разговоров, тем боль-
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ше ваша дочь будет отвергать информацию, которая могла бы спас​ти ее или чью-нибудь еще жизнь.

Мои родители разговаривали со мной об алкогольных отравлениях с самого детства. Я увлекался ботаникой и никогда не ходил на вечерин​ки в подростковом возрасте, поэтому не использовал на практике то, о чем они мне рассказывали, пока не поступил в колледж. Я учился в Вашингтоне, и за три первых года там вынужден был вызвать «скорую помощь» четыре раза, потому что кто-нибудь из моих одноклассников получал алкогольное отравление. Каждый раз, за исключением одно​го, происходило одно и то же: я поздно заканчивал работу, а когда появлялся на вечеринке, где все были уже пьяны, какая-нибудь перво​курсница без сознания лежала на диване. Все полагали, что она спит, а я видел, что у нее отразление, и вызывал «скорую». Все эти девчонки погибли бы, не окажись меня там. Дело не в том, что я один был трезв и способен думать. Просто я лучше знал и понимал, что девчонки не отрубились, а потеряли сознание из-за отравления.
Мохаммед, 24 года, Таунсенд, Делавэр.
Проблема пьянства
Разговоры с подростками о бесконтрольном пьянстве очень важны. Но что вы делаете, когда подозреваете, что у вашего ре​бенка есть с этим проблемы? По словам подростков, вам сначала следует сравнить свои подозрения с действительными признаками, говорящими о проблеме пьянства, чтобы не обвинить свою дочь на​прасно. Существует множество веб-сайтов, где имеется необходи​мая информация.

Мама проводила вечеринку 4 июля. Все пили, и до меня никому не было дела. Я прекрасно провела время, находясь «под мухой», как и все остальные. Следующим утром мама вошла ко мне в комнату, села на край кровати и сказала: «Бен, ты не хочешь признаться в том, что у тебя проблемы?» Я не могла понять, о чем она говорит. А она продол-
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жала, что у меня проблемы с пьянством, и я должна это признать. Когда я спросила, почему она так думает, она ответила, что, чтобы я ни пила, я хмелею. Тогда я поинтересовалась, когда она видела это. Оказалось, один раз на последней вечеринке. Я только и смогла, что рассмеяться.
Бен, 18 лет, Рамона, Канзас.
Несправедливое обвинение дочери в пьянстве не принесет ни​чего, кроме отчуждения. Если вы пойдете на конфронтацию со сво​им ребенком без реальных подтверждений наличия у него подоб​ных проблем, ему будет очень легко отвергнуть все ваши обвинения. Из разговоров с подростками я понял, что конфронтация не долж​на быть вашим первым шагом. Если вы подозреваете дочь в про​блемах с пьянством, первым вашим шагом должен быть разговор, в котором она должна будет признаться сама. Если не поможет, то​гда, по-моему, вам следует постараться найти более позитивные пути даже при условии конфронтации. Не могу сказать, что подро​стки принимают такую стратегию, но, если вы уже прибегали к другим, более мягким средствам, а они не сработали, уверен, вы захотите испытать этот вариант.

Когда прибегните к нему, подумайте вот о чем. По словам ре​бят, у вас больше шансов на успешную конфронтацию, когда вы выступаете, понимая и сострадая, а не обвиняя, гневаясь и говоря о предательстве. Возможно, вам трудно скрыть эти чувства, но под​ростки очень быстро замечают их и не хотят разговаривать, если видят приближение ссоры вместо беседы.

Я понял из разговора с ребятами, что они откликаются, когда их расспрашивают о друзьях друзей. После того как родители начинали разговор об употреблении алкоголя, они спрашивали, не знают ли они кого-нибудь с проблемами в отношении алкогольной зависимости. Под эту марку ваш ребенок незаметно поведает о любой алкоголь​ной проблеме, возможно имеющей место в его жизни, не чувствуя, что выдает важную информацию о себе или близких друзьях. Тогда вы сможете разговаривать со своим подростком о тех «других детях» и попытаетесь понять, почему «они» пьют и как «им» помочь.
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Этот метод наиболее эффективен с теми подростками, кото​рые осознают возможность своих проблем (но, как показывают исследования, их очень мало). Поэтому часть разговора можно посвятить тому, что создает эту проблему. Таким образом, под​ростки смогут увидеть себя в зеркале общения, которое вы де​ржите перед ними.

ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
Это самая пугающая глава в книге, потому что Рэтт, кажется, смог показать: у нас практически нет шансов доказать детям опасность употребления алкоголя и курения. И мы знаем, что со временем ал​коголь может оказаться самой опасной вещью в жизни ребенка.

Рэтт поместил проблему алкоголя и курения в одну главу, пото​му что подростки не разделяют их: ни алкоголь, ни никотин не яв​ляются, по их мнению, наркотиками, поэтому о них вообще следует говорить отдельно.

«Я бы не стал соединять вместе употребление алкоголя и куре​ние», — говорил мне доктор Джозеф Ямпольский, дипломирован​ный психиатр. Дети употребляют алкоголь и сигареты по разным причинам, указывал он, и тянутся они к ним тоже по разным при​чинам.

«Подростки употребляют алкоголь просто по двум причи​нам, — говорит доктор Ямпольский. — Этим они отличаются от взрослых, но сами того не знают. Они говорят: „Мама и папа так поступают". Но, там где в поступках взрослых присутствует соци​альный контекст, социальная атмосфера, подростки пьют просто, чтобы охмелеть или в качестве самоутверждения».
Естественно, это соответствует тому, о чем говорил Рэтт: «Пока вы, взрослые, можете весь вечер смаковать бокал вина или потяги-
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вать одну бутылку пива, подросток этим не ограничится... мы пьем, чтобы опьянеть». И меня это тоже заставляет вздрогнуть от стра​ха. Интересно, именно ли в этом подростки видят свое отличие от взрослых, считая себя при этом правыми, а взрослых — нет.

Мне также интересно, а знают ли дети, что они уже проявляют безумие (даже если они с этим и не согласны), говоря: «Вы, роди​тели, можете пить, зная норму, нам же, крутым подросткам, это не подходит» и также добавляя: «Мы пьем не так уж много».

Согласно исследованиям, которые провел Дэн Сегрист, док​тор философии, профессор психологии в Саусвестерн Иллинойс колледже, обычно подростки считают, что выпивают меньше своих друзей. Фактически Сегрист обнаружил, что обычный маль​чик-подросток полагает, что его друг пьет вдвое больше: мальчик, который напивается допьяна дважды в месяц, считает, что его дру​зья делают это четыре раза.

Это основывается ни на чем другом, как на желании так думать. «Нет у меня никаких проблем с алкоголем. Какого черта, все пьют го​раздо больше, чем я! Знаю, выпил на вечеринке четыре порции, и что с того? А все остальные парни приняли семь или восемь порций».
Может быть, эту рискованную информацию попробовать в разговоре с опытным подростком-спорщиком: «Все пьют больше меня? Понимаешь, это доказывает, что у меня нет проблем. Никто не пьет больше меня? Видишь, это доказывает, что с подростками все в норме, и нет никакой проблемы».

Каждый раз, когда кто-то старается принять обе стороны, это означает, что в этом скрывается вина, и воспользоваться этим об​стоятельством — самое лучшее в данной ситуации. Как и везде, здесь главное — общение. Не считайте, что вы не добились своего. Мы всегда добиваемся больше, чем того хотелось бы подросткам.
Вдобавок ко всему доктор Ямпольский подчеркивает, как мно​го значит хороший пример. «Вам необходимо быть реалистами. Общество принимает алкоголь. Но вы можете свернуть горы, по​казывая пример своим собственным поведением».
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«Не скрывайте тот факт, что выпиваете, — ваш ребенок все равно узнает».

«Показывайте хороший пример. Выпивайте разумно, ведите себя разумно. Вы — главная модель поведения для вашего ребен​ка».

«Продолжайте беседы и общение. Установите нормы. Будь​те рациональны — будьте в курсе того, что ваш ребенок не всегда придерживается норм, но укажите ему на реалистические послед​ствия их нарушения».

Я разработала правила амнистии с моими детьми. Если вы находитесь в ситуации, где в результате употребления алкоголя возникли проблемы — вы пьяны, вы на вечеринке — и дела при​нимают нежелательный для вас оборот — тот, кто собирался вас отвезти, тоже нетрезв, где бы вы ни были, вы звоните мне в какое угодно время, и я приезжаю за вами. И у вас есть амнистия... на 24 часа. В течение этих 24 часов я не задаю вам вопросы, не читаю нотаций, не наказываю. А после этого да, будут соответствующие последствия. Поступки всегда вызывают последствия. Но на пер​вом месте — вытащить вас из сложной ситуации, без осуждения и расспросов.

А теперь то, что касается общения. Я совершенно случайно обнаружила, что они слышат больше, чем сами того хотят. Моя дочь Кайли рассказала, что бывала на вечеринках, где подростки старались напиться как можно больше и как можно быстрее. По​том их рвало прямо в ботинки или они начинали критиковать своих друзей. Дочь сказала, что ненавидит все это, но она не знает, как можно было бы выкрутиться из этого, не уронив свой авторитет в среде подростков.

«Почему бы не сказать, что ты принимаешь антигистаминные средства от аллергии и тебе нельзя пить?» — предложила я.

Она одарила меня классическим испепеляющим взглядом под​ростка: «Это самая бессмысленная и глупая идея, о которой мне приходилось слышать, — ответила она. — Никогда бы не пошла на это».
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Конец разговора. Спустя четыре-пять месяцев я как-то раз за​шла на кухню, когда Кайли разговаривала с подругой по телефону. Я услышала: «Думаю, я не пойду на вечеринку. Я принимаю ан​тигистаминные средства от аллергии, и мне вообще нельзя ничего пить».

Если ваш ребенок употребляет алкоголь в качестве самолече​ния, то это очень серьезная проблема. Здесь необходимо вмеша​тельство, консультации специалистов и все, что из этого следует. Доктор Ямпольский указывает, что есть очевидная связь между употреблением алкоголя и неспособностью учиться. И слишком часто родители не понимают этого. Мы покупаемся на подростко​вые вечеринки. Мы забываем о том, что даже среди подростков есть пьницы-одиночки, прячущиеся от мира, в котором они не мо​гут найти себе место.

Курение, говорит доктор Ямпольский, совсем другая вещь. Дети пьют, чтобы охмелеть или заняться самолечением. Но курят они, чтобы выглядеть крутыми.

«Подростковое курение возникает вследствие стремления к единству, к солидарности. Это одна из самых основных потреб​ностей подростков, но они не всегда осознают ее. Опросы Рэтта показывают то же самое. Ни один из опрошенных им не сказал, что нуждается в солидарности с кем-то, чтобы быть таким же, как друзья».

(Ваш ребенок, конечно, не поверит исследованиям по этой теме. Я упомянула об исследованиях доктора Ямпольского Рэтту, и он сказал: «Глупости. Ни один из моих друзей, ни я сам не нуждаемся в объединении, чтобы покурить». Понимаю, не круто — стараться быть крутым.)

Вы наверняка не сможете уберечь своего ребенка от курения. И также не сможете оградить его от давления со стороны сверст​ников. Но вы можете указать на эту связь и обсудить общие про​блемы давления со стороны. Это должно быть постоянной темой бесед с подростками, но беседы не должны проходить на уровне: «Если все начнут нырять в колодец, ты тоже нырнешь?»
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Что работает против курения? Доктор Ямпольский делает ударение на следующем: тактика запугивания не поможет. Вы не можете сказать ребенку, что, возможно, произойдет с ним через 30 лет, и ожидать, что он это оценит. Лучше всего найти способы заставить тинейджера видеть это недостойным сейчас. («Тебе на самом деле нравится желтый налет на зубах?»)

Безнадежно? Все дети намереваются употреблять алкоголь и курить, несмотря на все усилия родителей? Статистика Рэтта за​ставляет это принять. Но я задумалась, и вот что пришло мне в го​лову: меня тоже следовало бы включить в эту статистику, где семь из десяти пробовали курить и восемь из десяти пробовали пить.
Однажды, когда я была подростком, я попробовала курить. Меня затошнило, и я решила, что это не для меня. У меня есть дру​зья с аналогичным опытом в употреблении алкоголя. Вкусили раз и больше не стали. Но нас следовало бы включить в ту же статистику.
В том же опросе Центра контроля за болезнями и их профилак​тики, откуда Рэтт взял свою «восемь из десяти» статистику, также говорится, что:

· 52 % студентов, по крайней мере, принимали спиртное один раз за месяц до опроса;

· около 33 % студентов принимали пять раз и более спиртное, по крайней мере, по одному поводу за месяц до опроса (т. е. прини​мали участие в эпизодической попойке)

Такова пугающая — и здравая — статистика. Но их не восемь из десяти. Не все подростки принимают алкоголь. Не все подрост​ки напиваются допьяна. И у вас есть шанс уберечь своего ребенка. Не оставляйте попыток.

Глава  Ъ
Секс
Я
помню свой первый разговор с матерью о сексе. Мне тогда было около шести лет (поэтому у меня есть оправдания за эту историю). Мама повела меня и сестру в огромный, полный на​рода кинотеатр в Манхэттене, где мы тогда жили. Мы смотрели «Отец невесты» со Стивом Мартином. Фильм вполне подходил для детей, но там был один эпизод, когда Стив Мартин в роли отца вдруг решает, что его маленькая «невинная» дочка, которой 23 года, занимается сексом со своим женихом. Стив Мартин начи​нает суетиться и волноваться, когда парочка собирается покататься на машине, и у него выскакивает фраза: «Не забудьте пристегнуть презервативы!»

Вся 1000 зрителей взорвались хохотом. Когда все стихло, я по​вернулся к матери и звонким голосом шестилетнего ребенка спро​сил: «Они собираются заняться сексом?» Все поблизости поверну​лись к нам, чтобы послушать мамин ответ. Она только произнесла: «Ну да, дорогой».

Не обращая внимания на приглушенные смешки, я сказал с сочувствием: «Мам, я думал, ты мне говорила, что умрешь, если будешь заниматься сексом!» Теперь тысяча зрителей смеялись еще
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сильней, чем над Стивом Мартином. И мама решила, что в сло​жившейся ситуации самое простое — повторить сказанное: «Ну да, верно, дорогой».

А теперь, чтобы вы не подумали, что моя мама сумасшедшая, которая пыталась страхами выбить всякую чушь из головы несчас​тного ребенка, скажу, что она разговаривала не со мной. Я под​слушал ее разговор с моей старшей сестрой о СПИДе, как им заболевают и что может случиться, когда человек заражается им. Я просто неправильно все понял. Тем не менее маме не стало от этого легче.

И прежде чем вы решите, что это просто забавный случай, который произошел с ребенком в кинотеатре, поймите, что здесь может быть некий урок для нас. Во-первых, если вы неправиль​но обсуждаете эти вопросы с детьми, они (даже в старшем воз​расте) могут понять только половину и быстро сделать неверные выводы. А дети не остаются вечно шестилетними. Они растут и оказываются в ситуациях, где вынуждены самостоятельно при​нимать решения. В наши дни такое происходит все раньше и раньше. Поэтому непонимание (а за ним могут возникнуть и со​ответствующие действия), которое забавно слышать от шестилет​него ребенка, позднее в устах подростка перестает быть забавным и начинает пугать.

Вам необходимо найти способы, чтобы сказать все и од​новременно преодолеть смущение, а также разрушить глухую «подростковую стену», которую некоторые из нас воздвигают, чтобы помешать родителям слишком вмешиваться в наши дела. Все это легко сказать, но сложно сделать. Хотя благодаря по​мощи подростков со всех Штатов «стена» не остается столь же неприступной.

Вот что, по словам подростков, необходимо знать родителям, разговаривая с ними о сексе. И хотя некоторые советы даже трудно слушать, я надеюсь, они помогут лучше построить общение с нами.
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то, что вы, возможно,
НЕ ХОТИТЕ СЛЫШАТЬ
В этой книге много всего, что требует смелости родителей. И вот снова то, что вы можете найти просто пугающим. Секс — это та область, которая имеет высокий коэффициент страха, поэто​му возьмите себя в руки. Вот что мне рассказали многие ребята о роли секса в их жизни.

«Мои друзья рассказали мне все, что нужно знать»
Когда я расспрашивал подростков о сексе, на мой вопрос, узна​ли ли они что-нибудь о сексе из бесед с родителями, очень многие ответили подобным образом:

Я даже и не слушала, потому что знаю все о сексе от подруг. Почему я должна слушать, что говорят родители? Что знают мои родители? Те​перь все не так по сравнению с теми временами, когда они были моло​дыми. Они не умели и половины того, что мы делаем сейчас.
Шелли, 14 лет, Энсайно, Калифорния.
К тому времени как вы соберетесь выступить с «докладом», это окажется сделать труднее, чем вы думаете. Если вы не поговорите с детьми в раннем возрасте, то не успеете и глазом моргнуть, как они подумают, что знают больше вас. Тогда не рассчитывайте, что они будут вас слушать.

Самое плохое здесь в том, что, разговаривая с такими «всезнай​ками», понимаешь, что у них неверный взгляд. И из-за этого они могут попасть в беду. Я спросил у 14-летней Шелли, занималась ли она безопасным сексом, и она ответила «нет». На мой вопрос «почему», она сказала: «Я слишком маленькая, чтобы забереме​неть. Нельзя забеременеть до старшей школы».
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А как насчет 12-летних девочек и моложе в родильных домах? Но ее подружки сказали, что ей ничего не грозит до старшей шко​лы, и даже я не смог убедить ее в обратном.

Итак, я начал опрос с тех, кто знает «все», что в действитель​ности они знали о сексе. Вот кое-что из услышанного мною.

· «Я не заражусь СПИДом. Только геи могут заразиться им».

· «Нельзя забеременеть, если занимаешься сексом во время месячных».

· «Девушка не забеременеет от тебя, если прекратишь акт, как только почувствуешь тепло в себе».

· «Нельзя забеременеть, если тщательно будешь подмываться большим количеством воды после каждого сношения».
· «От тебя не забеременеют, если уровень алкоголя в крови бу​дет превышать 0,5 промилле, в этом случае сперма погибает. Поэ​тому все, что нужно, — это хорошенько набраться, и ты в полной безопасности».

Поэтому чем больше мы считаем, что знаем все о сексе, тем больше мы ошибаемся. А наряду с развенчиванием мифов и разъ​яснениями неправильного понимания, которое мы нахватали от друзей, вы, разговаривая с нами об опасностях секса и ответствен​ности, которую он влечет за собой, делаете самое главное. Но, пре​жде чем говорить с нами, вам следует выяснить, как мы относимся к сексу и что о нем думаем. А это может оказаться совсем не то, что думаете вы.

«Оральный секс - не секс»
Из всех подростков, с кем я беседовал, только один или два на сотню принимают оральный секс за настоящий. Полагаю, многие родители не согласятся с этим. Я не знаю, собираетесь ли вы из​менить такой взгляд на вещи, но вам следует понять, что на этот счет думает ваш подросток или даже ребенок, который не вступил в подростковую пору.
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Когда я учился в седьмом классе, для нас оральный секс был чем-то очень крутым. Мы знали только одного семиклассника, который говорил, что занимался им (но большинство из нас считало, что он лжет). К середине восьмого класса оральный секс не стал столь ред​ким. Все говорили, что занимаются им (и на этот раз мы знали — они не лгут). А в старшей школе занятия оральным сексом стали настоль​ко обычными, что он предполагался даже при случайных знакомствах.
Даже если ваш ребенок слушает вас или учителя по гигиене здоровья на тему опасностей секса и верит вам, рано радоваться. Раз мы не считаем оральный секс сексом, тогда он не может быть опасным. Верно? Очевидно, подросткам нужны отдельные беседы об этом, чтобы мы осознали, что опасность орального секса отли​чается от тех, которые мы ассоциируем с «настоящим сексом».
«Запугивание не будет действовать долго»
Родители изо всех сил стараются уберечь детей от неверных решений, к несчастью, это очень трудновыполнимо с подростка​ми. Как узнал, чтобы достичь цели, родители прибегают к тактике запугивания. Самое главное в том, что тактика запугивания дейст​вует, но только очень короткое время. Вы можете держать пари, что в шестилетнем возрасте у меня и в мыслях не будет заниматься сексом, зная, что я умру. Но страхи со временем пропадают. Когда мы маленькие и очень чувствительны, ваши слова берутся на веру. Слыша страшные вещи о сексе и его последствиях, будьте уверены, мы не только примем их близко к сердцу, но и расскажем во дворе, где о наших новых познаниях узнают все друзья. Со временем мы перестаем жить, доверяя только вашим словам, у нас появляется собственный опыт. И тогда мы понимаем, что мама с папой, воз​можно, не говорят нам полной правды или вообще ее скрывают.
Когда мне было семь лет, я коснулся горячей сковороды и обжегся. Мама сказала, что то же самое случается, когда касаешься вагины.
Рик, 14 лет, Салем, Огайо.
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Ну, так определенно появляется новое понимание слов «она го​рячая».

М-да! И как семилетний ребенок может узнать, что мама лжет ему? Все это время Рик жил и думал, что единственным средством защиты в сексе является огнетушитель. Мальчик вырос и понял, что мама солгала, и теперь единственное, что превратилось в прах, так это возможность матери вести беседы с сыном о сексе. Как же он будет верить ее словам о сексе, раз она уже доказала, что наме​ренно лжет ему?

Мама только раз дала мне совет относительно секса, и он оказался крайне нелепым. Когда у меня первый раз пришли месячные, я ничего не знала о них. Поэтому я спросила у мамы, и она сказала: «Такое те​перь будет происходить с тобой каждый месяц всю жизнь. И никогда не позволяй ни одному мужчине касаться этого места». Вот такой был со​вет. Поэтому на следующий день в школе я выяснила все у подруг. С тех пор, если мне нужно что-то узнать, я спрашивала у друзей. Я знала, что мама мне не скажет.
Мэри Бет, 16 лет, Амстердам, Нью-Йорк.
Лживые разговоры о сексе с детьми только на время подавят их любопытство, потом оно снова появится, но уже без желания поговорить с вами.

«Просто шумишь ты, а я молчу»
Прибегая к разговорам о сексе, чтобы только разузнать о на​шей личной жизни, вы на корню губите беседу. Когда вы расспра​шиваете нас о личном в таких беседах, то ставите нас в жутко не​удобное положение. Многие дети сразу же отказываются от такого разговора.

Отец привел меня в свой кабинет у нас дома, когда мне было 14, и пригласил меня сесть. Он сказал, что пора рассказать мне о некоторых
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жизненных вопросах. Итак, он говорил то одно, то другое, а я отве​чал: «Конечно, папа, конечно, я знаю это». Вдруг он взбесился и за​орал: «Откуда ты все знаешь? Чем ты занимаешься? Ты занимаешься сексом?» Это было в последний раз, когда я разговаривал с ним на подобную тему. Как он мог ожидать, что я буду разговаривать с ним, когда вынуждал говорить меня о том, о чем я никогда не хотел ему рас​сказывать».
Ли, 17 лет, Беллингем, Вашингтон.
Я спросил, что плохого делают родители, расспрашивая под​ростков об их сексуальной жизни.

Я никогда не расспрашиваю об их сексуальной жизни! Все это очень личное. Я хочу, чтобы они уважали мою частную жизнь, так же как я уважаю их.
Джек, 18 лет, Квинз, Нью-Йорк.
А зачем они хотят это знать? Единственная причина в том, чтобы ис​пользовать все против меня. «Ну, Сид, мы просто хотим понимать тебя лучше». Все верно. Я не дура. Я знаю, если я скажу: «Я занималась сек​сом», мне не разрешат приблизиться ни к одному парню даже на 10 метров.
Сид, ? 6 лет, Морристаун, Нью-Джерси.
Мне кажется, не важно, в каком мы классе. Беседовать с нами следует на каждом этапе нашего сексуального развития. Вы, скорее всего, никогда точно не узнаете о нашем сексуальном опыте, поэто​му лучше предположить, что наш опыт больше, чем вы полагаете. Помните: почти все подростки, с кем я общался, говорили, что они более продвинуты в сексе, чем считают их родители. Расспрашивая взрослую дочь о ее сексуальной жизни, вы не добьетесь ничего, в особенности если между вами нет доверия по вопросам секса. Ког​да нас вынуждают целовать вас и говорить вам всю правду, скорее всего, мы скажем неправду. Кроме того, при таком подходе вы не
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станете для нас тем человеком, кому мы сможем доверять и с кем мы сможем говорить открыто.

КАК СДЕЛАТЬ ТРУДНЫЙ РАЗГОВОР НЕМНОГО ЛЕГЧЕ
Не могу представить себе разговор на тему секса легким, но в то же время он не должен быть таким сложным и проблематичным, каким представляют его себе многие подростки. Собственно, неко​торые родители находят довольно хорошие способы провести важ​ную беседу со своими детьми, при этом как-то помогая им избегать смущения и давая им немало полезных советов. Вот некоторые из них, что помогают в общении с подростками.

«Говорите со мной там, где я чувствую себя комфортно, и тогда, когда мне удобно»
В разговоре с ребенком на такую неловкую тему, как секс, мел​кие вещи могут стать причиной крупных проблем. Многие ребята говорили мне, что, начиная разговор в нужное время и в нужном месте, можно сгладить возникающее при этом неудобство и по​высить эффективность беседы. Разные дети предпочитают для разговора разное время и разные места, поэтому вам необходи​мо выяснить, что именно подходит для вашего ребенка. И чтобы уменьшить поле поисков, некоторые подростки сообщают вам, что им подходит, а что нет.

Мне нравится, когда мама разговаривает со мной о сексе в машине по дороге на репетицию оркестра, в котором я играю. Мне не нужно смотреть ей в глаза, потому что она ведет машину, и я знаю, что разго​вор не затянется, так как нам ехать всего 10 минут.
Кеяли, 14 лет, Бунтон, Нью-Джерси.
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Понимание того, что у нас ограничено время, помогает нам подсознательно не почувствовать себя в ловушке разговора. Но использование машины для бесед имеет и обратную сторону. Для многих родителей из-за рабочего графика машина становится единственным местом, где они могут поговорить с ребенком. Но хорошо много не бывает. Во-первых, появляется формальность в разговоре. Это то, чего вы определенно стараетесь избежать. Если каждый раз, подвозя дочь, вы будете говорить о сексе, она станет чувствовать, что у нее с вами назначена ужасная встреча. (И естес​твенно, мы не хотим, чтобы вы съехали в кювет, когда мы спросим, считаете ли вы оральный секс настоящим.) Неловкие разговоры, подобные разговорам о сексе, лучше действуют, когда они не за​планированы и неожиданны. Чем более случайными и естествен​ными они кажутся вам, тем более естественными и случайными они покажутся и нам.

Есть и другие способы, не только в машине, чтобы провести ограниченный по времени разговор. По словам ребят, полезны раз​говоры, начатые перед сном, или перед приездом школьного авто​буса, или перед любимой телепередачей. Когда мы чувствуем себя загнанными в ловушку, как любой другой человек, мы все думаем о том, как выбраться из нее. Когда мы видим конец разговора о сексе в самом начале, существует больше шансов, что мы обратим внимание на ваши слова, а не будем искать выход из сложившейся ситуации.

Многие ребята рассказали мне, где бы они чувствовали себя удобно во время разговора с вами. Опять-таки это вопрос, который решается индивидуально для вашего подростка, — есть различия во мнениях, где он должен проходить. Почти у каждого подростка есть свои предпочтения.

Многие дети хотят, чтобы с ними разговаривали в их комнате, т. е. на их территории. Они не хотят быть оторванными от привыч​ного окружения во время разговора о сексе. Ребята рассказывали, что родители любят позвать их в определенное место в доме для «важных бесед», включая беседу о сексе. Когда вы приводите нас
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на «обозначенную территорию», мы чувствуем ваше давление на нас, потому что это ваша земля. Я знаю, когда мама зовет меня в гостиную, что-то не так. Я сразу чувствую себя неловко. И поэто​му, если она пригласила меня сюда для разговора о сексе... об этом разговоре можно сразу забыть, он вызовет только боль. С другой стороны, иногда подростки считают приход в свою комнату втор​жением в частную собственность.

Многие подростки говорили, что лучше всего беседы прохо​дят на общих территориях, например на кухне. Здесь они чувст​вовали себя на равных с родителями, а разговор казался им спо​койным и естественным. И то и другое оказывает положительное воздействие.

Когда отец разговаривает со мной о сексе и мы просто находимся на кухне, я не имею ничего против. Я не чувствую себя загнанным в угол и все такое. Но я ненавижу, когда он приходит с этим ко мне в комнату. У меня такое ощущение, что я попал в беду.
Марк, 13 лет, Чаттануга, Теннесси.
«Пусть лучше мама поговорит со мной о сексе»
Еще один важный момент перед разговором, который следует учитывать: кому из родителей следует поговорить с подростком.
По определенным причинам я чувствую себя обреченной, когда о сек​се со мной разговаривает отец.
Марианна, 13 лет, Стенли, Нью-Мексико.
Разговор о сексе — вещь особенная, потому что нужно по-разно​му его вести с мальчиком или девочкой. Поэтому большинство под​ростков предпочитают, чтобы с ним разговаривал родитель того же пола. Естественно, не со всеми подростками такое приемлемо, поэтому вам нужно решить, с кем из вас тинейджер чувствует более комфор​тно. Но я еще раз выделяю: С КЕМ ИЗ ВАС ОДНИМ. Многие
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ребята говорили мне, что им легче, когда в разговоре участвует только один родитель. Иногда, когда родители разговаривают с нами в танде​ме, мы чувствуем, что на нас нападают, нас отчитывают, а не беседуют с нами. Когда вы ведете беседу по одному, мы не чувствуем смущения от формальностей и числа участвующих в разговоре.
«Найдите время, чтобы ответить на все мои вопросы. Тогда я буду знать, что могу с ними снова обратиться к вам»
Временами, в основном пока мы не очень взрослые, мы будем приходить к вам с вопросами на тему секса. Вопросов будет немного, и общаться мы будем не часто. Но от того, как вы справитесь с ними, зависит многое. Я не могу не подчеркнуть, насколько важно, чтобы вы ответили на все наши вопросы серьезно и честно. Вот рассказ од​ного отца, который показывает важность данной точки зрения.
Однажды, когда моя дочь была в шестом классе, она пришла домой и спросила меня, что такое фаллос. Я страшно удивился, не знал что сказать, кроме: «Давай не будем говорить с тобой об этом сейчас. Ты слишком маленькая». Поэтому на следующий день она пришла из школы и сказала: «Я поспрашивала и теперь знаю, что такое фаллос». С того дня я знаю, что она наверняка думает: ты мне не нужен для раз​говоров о сексе. Я сама все могу выяснить.
Стивен, 45 лет, Пауфкипси, Нью-Йорк.
Стивен совершенно прав. К несчастью, иногда в таких вопросах у вас только один шанс. Либо пан, либо пропал, других вариантов нет.
Когда я был маленьким, наверное 10 лет, я спросил отца, что такое ми​нет. Он ответил мне, но таким полувозмущенным и злым голосом, что мне было не по себе от заданного вопроса. С того дня я не разговари​ваю с отцом о сексе.
Джим, 18 лет, Бангор, Мэн.
90
Одно могу сказать вам определенно. Как бы вам ни было труд​но говорить с собственным ребенком о сексе, нам в сотни раз труд​нее говорить с вами, особенно когда наши тела и чувства начинают меняться. Требуется немало смелости прийти и спросить у вас нечто по этому поводу. Мы стараемся определить, являетесь ли вы теми людьми, к кому мы можем обращаться в таких вопросах. Мы в са​мом деле хотим, чтобы вы были рядом с самого начала. Но, если мы решим, что вы не собираетесь быть откровенными с нами или разозлитесь на нас, мы найдем ответы у кого-нибудь еще. Поэто​му спросите себя: кто бы, по моему мнению, смог лучше объяснить ребенку все это — я сам или приятель в школе, который украдкой посматривает порнофильмы у родителей?

«Когда мой отец употребляет „то" слово, я не могу его больше слушать»
Ребята, с которыми я общался, считают, что секс, в частности, является трудной темой для общения с родителями. Это потому, что они говорят с детьми о тех вещах, которыми сами занимаются, и дети об этом знают. Если ребенок представит себе отца, курящим косячок, это не нанесет ему психическую травму на всю жизнь. А вот представить его... Ну, сами понимаете, о чем идет речь. По​этому в таких разговорах от родителей требуется прежде всего чув​ство такта.

Первая рекомендация — это тщательно подбирать слова. Не​которые подростки говорили, что использование таких слов, как «пенис» или «вагина», отталкивает их с самого начала. Возможно, это глупо и не по-взрослому, однако это так. Но, правда, не думаю, что эти слова вы используете каждый день в общении. Так ведь? Я говорю не о зрелости подростков, а о том, что отказ от опреде​ленных слов поможет нам быть более внимательными к тому, о чем вы говорите.
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Я спрашивал в интернет-чате у ребят, что они чувствуют, когда родители употребляют «горячие» словечки, и вот какие ответы по​лучил.

Они смущают меня. Так смешно, когда папа пытается поговорить со мной о сексе. Он выглядит так нелепо, как будто собирается произнес​ти что-нибудь наподобие «вагина». Он отводит взгляд, потом его голос становится низким, как перед выступлением с речью.
Тара, 13 лет, Эри, Пенсильвания.
Мне приходится побольнее ущипнуть себя за ногу, чтобы не рассмеять​ся, когда слышу от мамы слово «пенис». Не знаю почему. Но не потому, что не могу слышать сексуальные словечки. Просто, поскольку их про​износит мама, они кажутся хуже в 100 раз.
Боб, 15 лет, Сент-Клауд, Миннесота.
Ничего не вижу в этом плохого. Пока я росла, родители в беседах со мной всегда употребляли эти слова, поэтому я привыкла к ним.
Хилайн, 15 лет, Скоттдейл, Аризона.
Знаю, что вы думаете: «Тогда как же говорить о сексе, если я не могу использовать специальные слова, без которых не погово​ришь об этом?»

Я спрашивал у ребят, какие слова они хотели бы слышать от ро​дителей. В большинстве своем они вообще не имеют никаких идей, кроме: «Ну, не эти». Лучший совет, который я получил, заключа​ется в следующем: если во время разговора о сексе вы видите, что ваша дочь ежится при определенных словах, спросите, какие слова вам следует употреблять, чтобы не заставлять ее чувствовать себя неловко. Возможно, она вам ничего не предложит, но вы дадите ей шанс высказаться по этому поводу.

Но во всем этом нет большой проблемы. Беседы о том, из ка​кого места рождаются дети и как следует называть все эти части тела, должны были иметь место задолго до того, как мы стали под-
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ростками (если таких бесед не было, вам теперь предстоит повол​новаться о более серьезных вещах). К настоящему моменту беседы о сексе должны быть чаще связаны с пониманием той ответствен​ности, которую он влечет за собой, а не с анатомическими терми​нами.

«Если я говорю, что занимаюсь сексом, пожалуйста, выслушайте, не надо просто выходить из себя»
Что, если ваша дочь говорит вам, что занимается сексом? Ког​да мы так поступаем, мы ищем ответной реакции. Подростки редко откровенничают с родителями и рассказывают им о себе. Делаем мы это с определенной целью. Либо нам на самом деле нужно за​дать вам какие-либо вопросы, либо это проверка, чтобы узнать, как вы на это отреагируете. Если у вас возникнет гневная реакция или вы подадите сигнал, что ничего не хотите знать, вы поступите не лучшим образом. В такой ситуации у вас есть шанс для серьезного разговора. Раз мы первые обратились к вам, мы явно хотим пого​ворить. Чем больше вы слушаете и проявляете интерес, тем больше мы чувствуем, что вам не все равно, и тем более откровенными мы становимся.

Лучше всего, как я узнал, для подростка было, когда родите​ли произносили что-то наподобие: «И что ты почувствовала?», вместо того, чтобы выйти из себя и потребовать полный отчет о том, с кем, где и когда была. Когда вы спрашиваете, что дети при этом чувствовали, происходит сразу несколько вещей. Они могут сказать, что им понравилось, что жутко не понравилось, или могут рассказать о проблемах, которые при этом возникли, или вообще ничего не скажут, потому что не знают, что сказать. Если вы чувст​вуете, что они что-то скрывают (в особенности, если они просто отвечают: «Да, конечно, мне понравилось», но как-то неуверенно), самое время сказать: «Очень часто случается, что людям не нра​вится это по ряду причин». А потом расскажите о некоторых из
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них. Таким образом, вы дадите нам возможность рассказать вам, что в действительности мы чувствуем. Очень важно сказать, что неудовольствие в сексе — вполне обычная вещь, и, если у нас с этим будут проблемы, мы всегда можем обратиться к вам. Это во​все не гарантирует, что мы так поступим, но в зависимости от того, как состоялся этот разговор, мы, вероятно, снова вернемся к нему с вами.

Еще одна вещь, о которой следует помнить: не заходить слиш​ком далеко, чтобы выяснить все с первого раза. Если вдруг разго​вор примет оборот, когда ребенок начнет чувствовать себя неловко, вам пора красиво его закончить. Попытайтесь в другой раз, воз​можно иным способом, снова начать его.

ТО, О ЧЕМ ЕЩЕ ТРУДНЕЕ ГОВОРИТЬ
Новости: подростки будут делать ошибки. Но, когда дело касается секса, некоторые из них становятся очень серьезными. И не важно, что мы делаем, мы хотим, чтобы наши родители были рядом. Но многие подростки беспокоятся, а так ли это будет, если что-то се​рьезное вдруг произойдет.

«Я боюсь того, как вы отреагируете, если я забеременею»
Нам, подросткам, приходится брать на себя много ответствен​ности в жизни. С многим мы справляемся сами, но иногда случает​ся так, что это просто невозможно. Беременность — один из таких случаев. Мы все слышали ужасные истории о девушках-подрост​ках, которые пытались справиться с этим в одиночку, — младенцы оказывались в мусорных контейнерах, а матери-подростки закан​чивали жизнь самоубийством. В сложных ситуациях вы нам нужны больше всего. И в это время очень важно наладить линию для об-
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щения, чтобы ваша дочь знала, что в случае чего она не останется в одиночестве, без помощи.

Естественно, вы захотите узнать, беременна ли ваша дочь, как можно скорее, поэтому сможете помочь ей принять верные решения, которые повлияют на ее здоровье и здоровье будущего ребенка.
А так как девочка не будет демонстрировать вам происходящие с ней радикальные физические изменения вплоть до поздних сро​ков беременности, как вы можете заставить ее признаться в том, что она беременна?

Спустя пару дней после моего семнадцатилетия я обнаружила, что беременна. Я всегда была очень осторожной, но несколько раз зани​малась сексом без презервативов. Полагаю, все остальное — просто история. Первым человеком, к которому я обратилась, была мама. Я знала, она поймет меня.
Сара, 17 лет, Монтклейр, Нью-Джерси.
Я спросил у Сары, почему она была так уверена, что мама ее поймет.

По многим причинам. Например, когда ужасная история о незаконно​рожденном ребенке появлялась в новостях, мама никогда не говорила: «Какая дрянь. Она заслуживает пожизненного заключения», как это го​ворили многие. Чаще было другое: «Бедняжка. Где были ее родители? Что же все-таки случилось, раз она не могла пойти и рассказать все своей маме?»
Я все равно, конечно, переживала, но знала — раз мама сочувствует чужим, она поймет и меня.
Сара.
И как бы вы ни думали, что мы вас не слушаем, мы слышим, что вы говорите, хотя порой вы думаете, что это не так. Сара и дру​гие девушки, с которыми я общался, приняли решение обратиться с проблемами к родителям, потому что видели их отношение к по-
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павшим в подобную ситуацию другим детям. Вашей дочери нужно' знать, что, если она будет нуждаться в вас, вы окажетесь рядом, а не будете срываться и сердиться. Но если вы не хотите ждать, пока нечто ужасное произойдет с вашей дочерью, тогда покажите ей, как бы вы ко всему отнеслись, если бы она рассказала вам все. Вы должны показать ей это сейчас.
Я общался со многими ребятами — и мальчиками, и девочка​ми, — которые объясняли, что главная причина, по которой они не обращались к родителям, в том, что им было стыдно или они боя​лись реакции взрослых.

Нам приходят в голову сотни мыслей. Мы не знаем, сможете ли вы снова доверять нам. Мы не знаем, возненавидите ли вы нас, или вам станет ужасно стыдно, или вы обидитесь, разозлитесь, или вас шокирует наше поведение. Вот почему мы сомневаемся и не об​ращаемся к вам.

Чтобы избавить нас от сомнений, вы должны нас заверить в том, что нас не ждет ничего из перечисленного выше. Таким образом, вы откроете перед нами двери, и мы станем откровенными с вами.
А если вам в самом деле станет обидно или стыдно? Что вы тогда будете делать? Многое из того, что мы делаем, обижает вас. И если вы считаете, что это важно, скажите нам об этом. Только в случае с беременностью такое не должно происходить.
Мне по-настоящему было страшно признаться родителям, что я бере​менна. Я тянула столько, сколько могла, но, когда я больше не могла скрывать, моя мать просто обезумела. Она повторяла все время: «Как ты могла так поступить со мной?» Мне и так было ужасно плохо, а от ее слов становилось еще тяжелее. Но я ничего не сделала ей, я доставила боль только себе.
Мэри, ? 8 лет, Чаттануга, Теннесси.
Как бы матери ни было тяжело из-за того, что ее дочь нена​меренно взвалила на нее, для Мэри взвалить на себя вину матери
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было бы слишком много. Подростки говорят, что это не то время, когда матери должны жалеть себя — не они беременны. Девушки считают, что если вы действительно хотите помочь, то для вас не имеет значения, обидели вас или нет. Нам нужно, чтобы все вни​мание было направлено на нас; ваши же чувства только осложнят и без того уже сложную ситуацию.

Еще одна важная вещь, о которой, по словам девчонок, вам следует помнить в случае с беременностью: нам нужно знать, что вас волнует не только сама проблема, но вы переживаете и за нас. В случае с другими неприятностями, которые возникают у подрост​ков, мы достаточно отделены от проблемы, поэтому вы сначала мо​жете сосредоточиться на ней, а потом снова вернуться к нам. Но в вопросе с беременностью нас нельзя отделять от проблемы. Мы связаны с ней в буквальном смысле этого слова. И мы не хотим, чтобы наша проблема отделила нас от вас.

А если у вас сын, а не дочь? Значит ли это, что вам не придется волноваться из-за таких вещей? Вас, возможно, удивит, но страхи подростков-мальчиков и подростков-девочек по поводу беремен​ности почти одинаковы. По тем же самым причинам, по которым девочка боится сказать родителям, что она беременна, мальчик бо​ится признаться, что забеременели от него.

«Никогда не смогла бы сказать маме, что подхватила венерическую болезнь»
Исследования, проводимые Департаментом здоровья и служб населения США, сообщают, что более 13 миллионов людей еже​годно заражаются венерическими болезнями и у более 65 милли​онов людей — неизлечимые венерические заболевания. С откры​тием СПИДа и других серьезных заболеваний, передающихся половым путем, сексуальная неразборчивость стала опасной игрой. А реальная опасность в том, что подростки ничего не знают о ней. Но мы живем в эпоху доступности любой информации. Как такое
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может быть, что мы не знаем об опасностях? Я взял на себя сме​лость и спросил у некоторых подростков, что они думают о воз​можных последствиях сексуальной жизни. Вот что я услышал. Ду​маю, вас это удивит.

Только геи заражаются СПИДом.
Бен, 14 лет, Ламонт, Канзас.
Единственно возможный способ заразиться половым путем, это если ты занимаешься сексом без презервативов.
Сью, 17 лет, Данкан, Аризона.
Если вы принимаете противозачаточные средства, не обязательно пользоваться презервативами, потому что таблетки убивают микробы, передающиеся половым путем.
Салли, 15 лег, Фармингтон, Калифорния,
Еще один случай, когда подростки «знают все», и это все — неверно.

Ожидание, когда ребенок подрастет, чтобы с ним можно было разговаривать на такие темы, и мнение о том, что сейчас он слиш​ком мал, чтобы «заниматься такими вещами», могут привести к опозданию. В статье, опубликованной в «The New York Times», говорилось: «Некоторые исследования показывают, что три чет​верти девочек занимались сексом в подростковом возрасте, 15 % имело по четыре и более партнеров». Другой опрос, проведенный организацией «Запланированное материнство», вывел, что 46 % шестнадцатилетних и 57 % семнадцатилетних подростков ведут половую жизнь. При таком поведении возрастает подростковая бе​ременность и заболевание венерическими болезнями среди детей.
Мои родители всегда разговаривали со мной о безопасном сексе с тех пор, как мне стало 13 лет. Они никогда не пытались запугать меня или обмануть. Они просто говорили мне, что случается, если занимаешься сексом без презерватива. И они рассказывали мне о различных вене-
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рических заболеваниях и СПИДе. После 1 3 лет у меня было несколько бойфрендов, и мы занимались сексом, но я никогда не подумала бы заниматься им без презерватива.
Кэрол Энн, 17 лет, Колорадо Спрингс, Колорадо.
Мать Кэрол Энн разговаривала с дочерью откровенно и честно о потенциальных последствиях занятий сексом. Это как раз то, что, по словам подростков, увеличивает ваши шансы добиться позитив​ных результатов в разговорах с ними.

Большинство подростков смотрят на секс как на развлечение и игру. Средства массовой информации практически романтизируют недостойный секс. Подростки по всей стране получают неправиль​ное представление о нем, и поэтому ваша задача — исправить его. Ребята, которые довольны беседами с родителями, сообщают, что родители никогда не говорили им, что секс — это нечто плохое. Плохо, когда сексуальная жизнь безответственна.

Перед тем как начать разговор о венерических заболеваниях, вам следует подготовиться заранее. Помните, что подросткам и без того хватает ложной информации. Им необходимо знать, что к вам они придут за правдивыми сведениями.

Когда дело касается болезней, передающихся половым путем, вы должны суметь рассказать об их отличиях, симптомах, спосо​бах передачи и как от них защититься (а это подразумевает разъ​яснения о том, что такое презервативы и, что более важно, как ими пользоваться).

Я часто разговариваю с отцом о девушках и все такое. Он всегда гово​рит мне, чтобы я пользовался презервативами, я так и делаю. Но пару месяцев назад мы с моей подружкой здорово испугались. Мы сходи​ли в центр «Планирования семьи», и ей прописали противозачаточные пилюли. Меня спросили, умею ли я пользоваться презервативом, и я ответил: «Ну да. Его только нужно натянуть на себя». Как оказалось, это не все. Нужно оставлять свободным место вверху, каждый раз надевать новый и не пользоваться просроченными. Об этом я никогда не знал.
Гарри, 17 лет, Трентон, Нью-Джерси.
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Презерватив — простое изобретение, он высокоэффективен для защиты от венерических болезней и для предотвращения беремен​ности, но только при условии правильного использования. Беседы с детьми о том, как пользоваться ими, — неловкая вещь для обеих сторон. Но, помня о шагах, которые мы предложили в начале главы, вы сможете добиться положительных результатов в разговоре. Де​вушки говорили мне, что, когда парни неправильно надевали презер​вативы, они обязательно поправляли их. Поэтому не считайте, что раз у вас дочь, ей не нужна подобная информация. Очень нужна.
Разговаривая о венерических болезнях и их симптомах, вы го​товите прекрасную почву для того, чтобы подросток чувствовал себя уверенно, когда придет к вам поговорить либо потому, что за​разился, либо из-за простого любопытства.

Мой папа много рассказывает мне о венерических болезнях и о том, что происходит, когда ими заражаются. Он всегда говорит мне, на​сколько важно пользоваться презервативами. Папа считает, что без них мы играем в опасные игры. Он также говорит, что, если что-то слу​чится, я вдруг сделаю ошибку или почувствую непонятные симптомы, я должен сразу прийти к нему. Папа сказал, что он не будет сердиться и не будет стыдиться за меня, и ничего не скажет маме или кому-то еще. ...Ну, я познакомился с одной девушкой и был с ней пару недель. Один раз мы занимались сексом без презерватива, а потом я почувствовал жжение при мочеиспускании. Я был очень расстроен, но знал, что если расскажу папе, он поможет и об этом никто не узнает. Так я и сделал. Оказалось, что у меня гонорея. Я принимал антибиотики, и все про​шло через пару дней. Папа не ругал меня, но сказал, что мне повезло, потому что в моей ситуации все могло бы быть в сто раз хуже. Я знаю, что сглупил, но также знаю, что это был последний раз, когда я решил заняться сексом без презерватива.
Рон, 16 лет, Орган, Нью-Мексико.
Многие подростки, с которыми я общался и которые болеют (или болели) венерическими болезнями, ничего не говорили роди-
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телям, потому что смущались и им было слишком стыдно. Но как они могли рассказать вам о болезни, если большинство из вас даже не думают, что дети занимаются сексом? Из-за смущения и той реакции, которую они ждали от вас, они запускали болезнь. Отец Рона поступил очень правильно. Он заверил сына, что тот может все ему рассказать. Это не только позволило парню быстро решить проблемы, но также доказало, что сын может доверять отцу. Это как раз то, что увеличивает успех будущего общения.
«Но все им занимаются!»
Иногда бывает трудно для взрослых подростков отказаться от секса, потому что они приравнивают его к признанию. Признанию со стороны друзей, принятию во взрослую жизнь и даже самоут​верждению.

К счастью, подросткам легче говорить с родителями об этой стороне секса, чем о конкретных проблемах, связанных с ним, пото​му что вы будете рады услышать, что ваши дети не занимаются им.
Но сам факт, что, возможно, нам не сложно поговорить с вами, не означает, что мы прибегнем к такому разговору. Как и в боль​шинстве разговоров о сексе, вам придется инициировать и этот.
Пару дней назад я ехала в машине с мамой, когда она ни с того ни с сего сказала: «Знаешь, это просто здорово, когда не занимаешься сексом». Пока я еще не занималась им, но не думаю, что она знала об этом. То, как она внезапно выдала мне, заставило меня подумать, что не заниматься сексом плохо. Все, что я сказала ей, было: «О'кей». Я и раньше чувствовала себя из-за этого неловко, а теперь еще и мама тоже так чувствует. Поэтому я знаю, что вызываю презрение.
Сандра, 17 лет, Квинтер, Канзас.
Мать Сандры не думала плохо о дочери, уверен, последняя преувеличивает. Она просто хотела дать понять ей, чтобы Санд​ра не была закомплексованной только потому, что все занимаются
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сексом, а она — нет. Но все попытки мамы помочь дочери были напрасны, так как она неправильно начала разговор.

Подростки говорили мне, что лучший способ для начала раз​говора — это дождаться повода. Например, просматривая фильм или телепередачу, где затрагивается тема секса (а это сейчас не редкость), вы могли бы спросить: «Что ты думаешь об этом?» Так вы предоставите подростку возможность высказать собственное мнение, не задев его при этом за личное.

Подростки говорят, что после начала разговора они станут слу​шать вас, если вы обсуждаете собственные чувства к сексу, одно​временно позволяя нам узнать, что также уважаете и наше отноше​ние к нему. Возможно, вы скажете, что находите необязательным занятия сексом в детском возрасте или то, что, когда люди отка​зываются от него, это их право, и остальные должны его уважать. Вы можете сказать, что собственный выбор, а не стремление под​страиваться под других делает вас более сильным человеком. Это клише, но это так.

Подростки ничего не имеют против теоретического разговора в третьем лице. Они не почувствуют угрозы, если вы вдруг спросите, многие ли подростки чувствуют то же самое. Задавая вопросы таким образом, вы позволяете нам выразить собственные мысли, не чувствуя себя уязвимыми и подвергающимися нападкам. Однажды вы даже могли бы вытянуть из нас правду. Вам не следовало бы задавать лич​ных вопросов, но иногда, как сами подростки говорят, помогает и пере​ход на личности, если вы воздерживаетесь от негативных деталей.
Однажды, когда мы ехали вместе с отцом в машине, по радио передали эту веселенькую рекламку. Отец спросил, много ли подростков моего возраста занимаются сексом. Я ответил, что в общем нет. Таких больше среди ребят старше меня на год и два. Тогда он рассказал мне, что в 17 лет многие его друзья в этом отношении были гораздо опытнее него, и он всегда чувствовал себя выброшенным из жизни. Поэтому он стал участвовать в вечеринках и заниматься сексом с девчонками, которые совсем ему не нравились. Он сказал, что жалеет об этом по сей день.
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На этом наш разговор и закончился. Я чувствовал то же самое, что и он. Хотя я даже не сказал ему об этом, но в принципе мог бы поделиться с ним, если бы захотел.
Тим, 15 лет, Квимби, Мэн.
По словам некоторых подростков, ваши рассказы о себе поз​воляют нам поверить, что вы тоже были детьми и прошли то, через что мы проходим сейчас. Но следует быть осторожными, потому что не все подростки примут рассказы о вашем сексуальном опыте. Может быть, найдутся такие, которые захотят с воплями выбежать из комнаты. Если вы проверите этот путь, упоминая время от вре​мени в рассказах себя, то увидите, как мы при этом реагируем, и узнаете, будет ли действовать данная тактика.

Дети также испытывают огромное давление со стороны, при​нимая общепринятое отношение к сексу. Я бы сказал, что это одна из самых трудных тем для обсуждения с родителями, потому что она крайне личностная. Но она очень важна. Существует масса стереотипов о сексе, которые не всегда принимаются теми или ины​ми людьми. Если взгляд вашего ребенка отличается от этих стерео​типов, он должен знать, что это нормальное явление.

Существует также масса проблемных вещей для подростков, и они не против поговорить с вами о них. Возможно, они думают, что начали заниматься сексом слишком рано и теперь хотят просто остановиться. Может быть, они переживают, что не могут удовлет​ворить своего партнера, или не совсем уверены в положительности причин, по которым они занимаются сексом. Если вы сможете по​говорить со своими детьми об их чувствах, не акцентируя того, что они неправы или плохо поступают, тогда они с большим желанием придут к вам со своими проблемами и вопросами.
«Мне кажется, что я гей. Ты ненавидишь меня за это?»
Различные специалисты имеют различное мнение насчет коли​чества геев и лесбиянок. Одни говорят, их 2 %, другие — 10 или

103
даже 15 %. Суть в том, что их много, и это важная проблема. В на​ши дни гомосексуализм становится все более открытым и более со​циальным. Мне не стоит говорить, что существует масса мнений по поводу гомосексуализма. Я знаю, что определенные религии и миллионы людей в мире считают его ужасной вещью. Но если ваш подросток — гей и полагает, что вы тоже относитесь плохо к гомо​сексуализму, ваша жизнь и жизнь вашего ребенка обязательно бу​дет серьезно осложнена. Вопрос, который вам необходимо задать себе, таков: вы ненавидите гомосексуализм больше, чем любите собственного ребенка? Некоторые подростки очень переживают из-за этого.

Один из моих хороших друзей, семнадцатилетний Сет из Нью-Иорк-Сити, просто на днях «признался» мне и моим друзьям. Когда я спросил, рассказал ли он уже своим родителям, он ответил: «Черт, нет, конечно». Поэтому я спросил его почему.

Сет: Не знаю. Не думаю, что смогу это сделать прямо сейчас.

Рэтт: Почему? Разве они говорили что-нибудь такое, что заставило тебя подумать, что они плохо отнесутся к тому, что ты гей?

Сет: Нет. Ну, никто из них ничего не делал, чтобы заставить меня так думать, но в этом-то и дело. Они не говорили ничего из того, что заставляет меня верить, что они нормально к этому от​несутся. Я не боюсь сказать матери, но, если я скажу ей, узнает и отец, а как он отреагирует, я просто не знаю. У него есть один или два знакомых гея, и он довольно суров по отношению к ним. Но здесь совсем другое — я ведь его сын, причем единственный. Я собираюсь со временем ему сказать, но думаю, подожду до кол​леджа. Не знаю, что он подумает, когда я признаюсь. Если он нор​мально воспримет, будет здорово, а если нет... ну... тогда я узнаю, что он скотина.

Сет боится признаться отцу в том, что он гей, потому что не знает, как отец к этому отнесется. Отец ничего не делал, чтобы по​казать, что плохо это воспримет, но он ничего и не говорил, что
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заставило бы Сета надеяться на нормальную реакцию. Он ниче​го не говорил. Это классический пример существования проблемы общения. Если бы отец Сета четко дал сыну понять, что, будь он геем или нет, он будет любить и уважать его по-прежнему, у сына не возникло бы проблем с признанием. Но отец ничего не сказал. Нельзя ждать от нас, что мы предвидим вашу реакцию в подоб​ных случаях. Для нас молчание говорит о многом. Оно говорит, что вы нелегко воспримете тот факт, что ваш сын — гомосексуалист. Ваше молчание порождает наше; заговорите первыми, чтобы мы тоже смогли говорить.

Итак, как начать разговор о гомосексуализме?

По словам подростков, хорошо начинать разговор, когда у вас есть при этом причины, но они не угрожающего характера. Напри​мер, просмотрев вместе с детьми передачу, где в главной роли был гомосексуалист, спросите, что они думают по поводу главного участ​ника передачи, а потом узнайте, что они думают о гомосексуализ​ме вообще. Если они скажут, что не видят в этом ничего дурного, будьте уверены — они понимают, что тоже могут оказаться геями. Но вам нужно быть очень осторожными, произнося это. Подро​стки говорят, что родители часто произносят что-то наподобие: «Знаешь, ничего нет страшного в том, что ты гей». Если случится, что мы таковыми являемся, такой комментарий покажется нам по​пыткой заставить нас признаться силой. А такое нельзя делать в подобных случаях. Подростки говорят, что будет лучше, если вы скажете: «Ты знаешь, я люблю тебя всегда — и не важно, гей ты или нет». Знаю, звучит несколько по-дурацки, но, выдавая все в таком виде, вы не заставляете нас подумать, что пытаетесь вытя​нуть из нас признание в гомосексуализме.

А что будет, если на вопрос, что мы думаем о гомосексуализме, мы скажем, что не любим геев или находим гомосексуализм вред​ным? Подростки говорят, что вам надо поинтересоваться, почему они так думают и откуда появилось такое мнение. Потом вам не​обходимо объяснить, что нет ничего плохого в личных сексуальных
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предпочтениях, а потом поговорите о предвзятом отношении и о том, что из-за этого случается в мире.

Я узнал об этом четко и ясно, когда учился в шестом классе.

Очень часто, учась в средней школе, всех, кто нам не нравит​ся, мы называем педиками. Это слово стало синонимом для всего плохого. Я настолько привык к нему, что стал постоянно употреб​лять это слово и однажды случайно обозвал кого-то в присутствии мамы. Я даже не подумал о том, что произнес, пока она не сказала: «Как ты смеешь!» Она стала объяснять, что говорить такие слова и относиться предвзято к кому-либо из-за чего-либо одно и то же, а это стало причиной смерти 6 миллионов евреев, таких же, как мы, во времена геноцида. Она сказала, что, произнося такие слова, я позволяю подобным вещам повторяться в мире снова. Масштаб​ный пример произвел на меня впечатление. Это было последний раз, когда я обозвался подобным словом.

Не стоит переживать, сказав ребенку, что нет ничего страшно​го в гомосексуализме. Их сексуальные предпочтения не изменятся внезапно. Сексуальные предпочтения — это не дело выбора. Это часть самого ребенка. Вы не сможете решить за них. Но ваша ин​формация, ваше понимание — или их недостаток — могут сыграть большую роль в их жизни. И от вас зависит, будет их выбор пози​тивным или негативным.

ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
«Невозможно контролировать сексуальный выбор подрост​ка, — сказала мне доктор Элли Тайлор. — Но вы можете контро​лировать в себе хорошего родителя».

Вот это да! Никогда не слышала подобных слов раньше. Эллен Тайлор — доктор медицины, врач-гинеколог с частной практикой
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в Балтиморе, Мэриленд, частый гость различных передач по воп​росам женского здоровья. Недавно она была объявлена лучшим доктором Балтимора в журнале «Baltimore Magazine». Она, в час​тности, выступала по теме, где говорилось о подростках-геях. Но она могла бы выступить и по таким вопросам, как дети и секс, дети и общение.

Собственно, мы беседовали на все эти темы. Я брала общее интервью у нее и ее мужа, доктора Брюса Тайлора. Брюс Тай-лор — доктор медицины, директор специализированного заведе​ния, дипломированный психиатр и признанный член Американс​кой психиатрической ассоциации. Основная его практика — это краткосрочное и долгосрочное стационарное лечение подростков. В непринужденной беседе, которая затрагивала все аспекты под​ростковой сексуальности, подростковый сексуальный опыт и зна​ния подростков в области секса, супруги Тайлор, у которых четверо собственных детей, снова и снова возвращались к неизбежным воп​росам: честность, открытость, общение, общение и снова общение.
Участники диалогов с Рэттом говорили «не переходите на лич​ное», и Элли согласна с этим. «Естественно, подросткам не нра​вится, когда влезают в их личную жизнь, — говорит она. — Вам не нужно знать частности. Это давление. Я бы не стала его подде​рживать».

Тогда как быть? Элли предлагает разговоры в условном накло​нении. Вы не должны спрашивать у подростка: «Ты занимаешься сексом с бойфрендом? У тебя беспорядочные сексуальные связи? У тебя был секс вчера? Ты пользуешься презервативами?» Вам следует построить фразы с употреблением слова «если». Напри​мер: «Если тебя будут принуждать к сексу, помни, это плохо, если ты не хочешь заняться этим сама. Вспомни о друзьях, которые не спят с тобой. В конце дня тебе придется отвечать на собственные вопросы». Не задавайте подобных вопросов: «Ты пользуешься презервативами во время секса?» Вместо этого сразу дайте совет: «Если будешь заниматься сексом, обязательно пользуйся презер​вативом!»
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В чем Тайлоры соглашаются, так это в необходимости регуляр​ного общения. Они не поддерживают всех предложений Рэтта, хотя полностью и не отрицают их. Как насчет того, что дети не хо​тят слушать, когда вы употребляете анатомически верные термины, такие, как «пенис» и «вагина»?

«Это как раз те слова, которые нужны, — говорит Элли. — Какие еще слова вы собираетесь употреблять? Неловкость насту​пает тогда, когда вы сами чувствуете неудобство от этих слов или с трудом выдавливаете их из себя. Но, если вы начинаете называть вещи своими именами, пока дети еще маленькие, и они вырастают, постоянно слыша их, никаких неудобств не должно возникать».
Тайлоры снова и снова выделяют важность разговоров с де​тьми. Стоит ли вас убеждать, что хорошо провести недолгий раз​говор в машине? Стоит ли вам быть осторожными и не вести раз​говоры «на своей территории», чтобы не очень сильно давить на подростка?

Все это не настолько важно, важен факт, что разговор состоял​ся, так считают Тайлоры. Вы будете ждать подходящего момента, а он так никогда и не наступит. А «подходящий момент» может быть таким же вынужденным, как и неподходящий. Например: «Давай посмотрим „Секс в большом городе" вместе и, возможно, мы смо​жем обсудить, о чем они говорят».

Не налагайте искусственных ограничений на разговор. Он не должен быть законченно-завершенным. И не нужно придержи​ваться предопределенной повестки. Если вдруг ваш подросток раскрывается для свободного разговора обо всех сторонах секса и сексуальности, поддержите его.

Те разговоры о сексе, которые поколение моих родителей вело с нашим поколением, сильно отличались от современных. И воз​можно, самое главное отличие в них заключалось в следующем: за редким исключением определенные беседы папа — сын, на кото​рых я не присутствовала (но ни один из моих друзей-мужчин не припоминает такие в своей жизни), не включали обсуждение таких вещей, как презервативы.
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В наши дни такое немыслимо.
«Помните, — консультируют Тайлоры, — абсолютно безо​пасного секса не существует. Лучше говорить о более или менее безопасном сексе. Но, говоря о нем, вы должны убедиться, что, если — опять это ключевое слово — ваши дети занимаются сек​сом, они должны понимать назначение презервативов.
Убедитесь, что они понимают: презервативы обеспечивают не только предупреждение беременности, но и определенную защиту от болезней. И если девушка принимает противозачаточные таб​летки, она все равно должна знать о необходимости использования презервативов, потому что таблетки не защищают от инфекций.
Пусть подростки понимают, что вы тоже всегда пользуетесь презервативами. Элли страстный сторонник этой точки зрения. „В любых отношениях, которые угасают, один партнер охладе​ет раньше другого. Этот партнер может заняться сексом с кем-то другим. Вы ждете, что он вернется назад и скажет: «Дорогая, нам лучше пользоваться презервативами, потому что я тебе изменял»? Маловероятно" ».

Следует ли девушкам иметь при себе презервативы тоже? Этот вопрос никогда не поднимался, когда мы были молодыми. Но сей​час ответ — «да». Если девушка собирается вести сексуально ак​тивную жизнь, ей следует знать, что она может рассчитывать толь​ко на себя в вопросе более безопасного секса.

Не могут ли родители мальчика позволить себе меньшую бди​тельность, чем родители девочек? В конце концов, мальчики не беременеют. Ответ «нет». Болезни поражают оба пола одинаково. Но есть и другое соображение. Мальчик, от которого забеременела девочка, несет такую же ответственность за благополучие будуще​го ребенка, как и она.

Следует ли родителям покупать презервативы для детей? Ес​тественно, здесь есть аргумент «за». По крайней мере, будете точ​но знать, что у них они есть. Хотя нет гарантии, что они восполь​зуются ими. Но очень много родителей не находят это верным. Мы не считаем, что воздержанность — это способ сексуального вос-
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питания. Но мы все еще не хотим оказаться в роли подстрекателей детей к сексу.

«Я не говорю родителям давать презервативы собственным де​тям, — заявляет Брюс. — Но я и не отговариваю их от этого».

Возможно, мать, которая предлагает подростку презервативы, и права. Здесь есть положительный смысл.

Поступайте так, как у вас получается, другими словами, делай​те так, как вам удобно, а потом еще чуточку больше. Но никогда не прекращайте общения. Воспользуйтесь советами Рэтта о том, как сделать беседу менее неловкой. Но если для вас это не подходит или вы не можете создать эти бесстрессовые ситуации, тогда, даже испытывая неловкость, все равно продолжайте общение. Как го​ворит доктор Вотерс, есть куда более плохие вещи, чем выглядеть простаком. Дети должны знать о презервативах и более безопасном сексе. Они должны знать, что могут прийти к вам с проблемой бе​ременности или, если примут себя за геев, они смогут прийти к вам, если занимались сексом и им не понравилось, а теперь они думают, что что-то не так с ними. Они могут прийти к вам за советом перед тем, как начнут жить половой жизнью или захотят принимать про​тивозачаточные таблетки, или если они не хотят заниматься сексом, но чувствуют давление окружающих. Если вы будете беседовать с ребенком, возможно, вы не всегда добьетесь полного понимания. Но если вы вообще не будете разговаривать с ним, вы не достигне​те абсолютно никакого понимания.

Глава  4
Самовыражение и личная жизнь
У

 маленького ребенка не выражена индивидуальность. Все — как маленькие дети одеваются, что едят, с кем проводят время и как причесываются — определяется родителями. Не бойтесь, их неповторимость сияет на детской площадке и в общении с други​ми детьми, но в большинстве своем ребенок чей-то сын или дочь. С другой стороны, индивидуальность взрослого продиктована только им самим. При переходе от мальчишества к мужественно​сти, от девичества к женственности, от продиктованной индивиду​альности к собственной человек должен пройти сложный, полный сомнений путь: этот путь лучше известен под названием «юноше​ство», это — время самопознания.

Путь самопознания уводит подростков в опасные места, похо​жие на подвал мальчика по имени Джонни: некогда райский уголок, наполненный «Лего» и игрушечными паровозиками, теперь больше напоминает пещеру подростковых пороков. То, что мы делаем в це​лях самопознания, кажется нам совершенно безобидным (напри​мер, ночевка одноклассницы все в том же подвале Джонни), а для
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родителей — это тревожные сигналы. Маленькая девочка, которая обожала бантики и оборочки на платьях, однажды выходит к зав​траку с пирсингом на животе. Мальчик, который жил только ради любимой футбольной команды юниоров, теперь захотел бесцельно болтаться с друзьями, повсюду разъезжая на скейтборде. Найти себя очень сложно, многие из нас «находят себя» несколько раз за время подросткового периода. Поэтому, даже если мы иногда ка​жемся злобными и неадекватными, знайте, что это просто часть процесса, который мы переживаем.

Мы проживаем подростковый возраст как один миг, и все же это время остается очень памятным в нашей жизни. Потому что за эти быстротечные годы мы становимся взрослыми, претерпеваем трансформацию глобальных пропорций. Но для нас легче сказать, чем пережить невредимо это время. Вы сами знаете, что мы не можем просто сидеть и ждать, как из кокона юношества появится прекрасная бабочка, — мы сейчас как никогда нуждаемся в вашем жизненном опыте, способном помочь нам пережить это время.
В этот период происходят невероятные вещи, а в семьях воз​никают проблемы. Как же вы будете безопасно руководить нами, когда от вашего руководства мы стараемся избавиться с самого на​чала? И, как вы, возможно, догадались, подростки, с которыми я общался, имеют некоторые мысли на этот счет.

ВОЛОСЫ И ОДЕЖДА
Частью самопознания является испытание нового. Для этого мы творим ужасные вещи с волосами и одеждой. Но в этом нет ниче​го необычного. Уверен, родители 60-х прошлого столетия были в шоке, когда дети заявлялись домой в цветастых рубашках и сильно расклешенных брюках. А эти родители, в свою очередь, вводили в ужас своих родителей, будучи подростками с собственной модой
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тех дней. И все равно некоторые взрослые забывают об этом, как только сами становятся родителями.

«Я не менял своей внешности, чтобы не обидеть вас»
Частью поиска индивидуальности является экспериментирова​ние со своей внешностью. Но иногда мотивы ужасных изменений во внешности неправильно понимаются.

Меня всегда заставляли носить длинные волосы. Все, включая маму и папу, говорили, что мне не пойдет короткая стрижка. Поэтому я обри​ла голову и, думаю, выглядела просто прекрасно. Мама думает, что я сделала это, чтобы обидеть ее. Но, если бы я этого хотела, я бы скорее спалила дом, а не стала бы сбривать себе волосы.
Синди, 17 лет, Уистер, Оклахома.
Многие родители смотрят на подобные действия как на наши выпады против них. Иногда это так и есть. Но в большинстве слу​чаев здесь вообще нет никаких мотивов. Большинство подростков говорят, что они творят такие ужасы просто потому, что им так хочется, а не для того, чтобы выразить протест против вас. Ради этого, как рассказала Синди, мы можем придумать всевозможные художества. Поверьте мне, это наш первый шанс проявить себя подобным образом. У нас нет намерений разозлить вас, придавая себе такой глупый вид.

Раньше мама покупала мне все вещи, и я должен был их носить. Вот так. Но теперь я зарабатываю собственные деньги и могу одеваться как хочу. Я одеваюсь как панк. Мне так нравится. Я раздражаюсь каждый раз, когда родители говорят, что нельзя выходить из дома в таком виде. Мне совершенно все равно, что они думают.
Джамал, 15 лет, Делмар, Мэриленд.
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Суть здесь в том, что не все ужасные изменения в нашей вне​шности преследуют цель разозлить вас. Да, мы часто восстаем против правил, которым вы заставляете нас подчиняться, но быва​ет, что мы просто хотим поэкспериментировать — посмотреть, как мы будем выглядеть с гребнем волос на голове, или во всем черном, или с пирсингом в носу. Поэтому как вы сможете уберечь ребенка от таких радикальных изменений? Нет универсального ответа на такой вопрос, но некоторые подростки говорят, что вы можете по​мешать бунту, если не будете вынуждать детей к нему.
Когда мама покупала мне одежду, она приходила в магазин вместе со мной и разрешала мне выбрать все, что я хочу. И не имело значения, пусть это будет хоть костюм Бэтмена, она всегда позволила бы мне ку​пить его. Она разрешает мне одеваться, как мне хочется. Некоторые мои друзья одеваются совсем по-другому только потому, что родители не позволяют им следовать своим вкусам. Я одеваюсь так, как мне хо​чется, но думаю, именно потому, что мама никогда не заставляла меня носить то, чего я не хочу, я не чувствую потребности купить лакирован​ный комбинезон с целью доказать ей, что она больше не контролирует мои наряды.
Хели, 16 лет, Северный Брандфорд, Коннектикут.
Предоставляя нам свободу самовыражения пока мы маленькие, вы не даете нам основания бунтовать, когда мы становимся старше.
«Когда вы критикуете мой вид, вы критикуете меня»
Все дело в том, что окрашенные в синий цвет волосы, черная подводка для глаз и ожерелье с шипами ничего не значат — воло​сы отрастут, одежда станет мала. Но в данной ситуации есть один аспект, который имеет постоянный эффект, — это ваша реакция. Иногда, когда мы вытворяем что-то ужасное, мы ждем вашей ре​акции на это. Мы хотим понять, как вы справитесь с тем, что мы
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учинили с собой. То, как вы реагируете и что говорите, может пря​мо повлиять на дальнейшее общение с нами.

Год назад я забрил виски и сделал ирокез. Я провел долгое время в ван​ной, а потом спустился к обеду. Мой отец обалдел. Он закричал: «Не могу поверить, что ты сделал такое. Видеть тебя не хочу!» У мамы была совершенно иная реакция. Она спокойно сказала, что ей нравились мои волосы, и она не стала бы менять прическу. Она не ругалась, не старалась наказать меня, она очень хладнокровно отнеслась к этому. Харрисон, 17 лет, Ричленд, Южная Каролина.
Потом я поинтересовался, какие отношения у него были с мате​рью и отцом.

Отец — псих. Он хочет, чтобы все было по-его. Мы вообще мало обща​емся, а теперь особенно, после того как я сделал ирокез. Отец не раз​говаривал со мной где-то две недели. А мама была очень спокойной, я говорю с ней обо всем. Отцу я нравлюсь только таким, каким он хочет меня видеть. Мама, возможно, и не поддерживала то, что я сделал, но она отнеслась спокойно ко всему, потому что мне так нравилось.
Харрисон.
Большинство подростков ожидает определенной реакции от ро​дителей, совершая поступки, подобные выходке Харрисона. Если вы злитесь, то даете нам повод продолжать в том же духе, потому что мы считаем, что подобным образом выражаем вам протест. Но дело не только в этом. Когда вы резко реагируете на изменения в стиле одежды, прически или косметики, вы чувствуете только себя вправе судить о наших поступках. Но мы не придерживаемся этой точки зрения. Большинство подростков говорит, что они хотят та​ким образом показать внешнее отражение себя, поэтому, если вы думаете, что отвергаете всего лишь наш выбор одежды, мы счита​ем, что вы отвергаете нас самих.
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Вот почему так важна ваша реакция. Вам не обязательно долж​но понравиться то, что мы сделали. Но нам бы хотелось, чтобы вы принимали это как естественную модель выражения вновь об​ретенной свободы... от вас. Когда вы именно так поступаете, вы заставляете нас почувствовать, что понимаете нас лучше и являе​тесь причиной того, что мы намного комфортнее чувствуем себя, разговаривая о других горячих темах, затронутых в этой книге. И так происходит не только когда мы красим волосы в фиолетовый цвет, но и тогда, когда приходим к вам и говорим, что планируем это сделать.

А итог здесь в следующем: то, как мы общаемся на эти темы, то, как мы разговариваем и ведем себя по отношению друг к другу, останется с нами намного дольше после того, как отрастут воло​сы после ирокеза. Поэтому воспользуйтесь преимуществом, чтобы построить доверие вместо объявления войны из-за нарядов.

ТАТУ И ПИРСИНГ
Прическа и стиль одежды изменятся, все это не так уж и страшно. Вы можете считать себя счастливчиками, если ваш тинейджер ог​раничится только этим, потому что существуют и другие популяр​ные формы самовыражения, но они не исчезают просто так, если подросток больше не желает их иметь.

Подростки известны тем, что действуют импульсивно. Однаж​ды мы оглянемся на свою жизнь и посмеемся над крашенными в синий цвет волосами. Но с татуировкой и пирсингом все обстоит по-другому. Обычно они остаются навечно. А этот момент никак не осознается подростками.

Мой лучший друг Дейв, которому 17 лет, недавно сделал татуи​ровку. Очень сложно описать его характер, но Дейва никак нельзя назвать импульсивным. Он весь такой правильный и педантичный, почти до состояния одержимости. Поэтому, когда он однажды вер-
116
нулся с отдыха на побережье и сказал, что сделал себе татуировку Кокопелли на спине, я испытал шок. (Почему он выбрал индейское божество? Не имею ни малейшего представления.) Мне понрави​лась татуировка, но поступок был совершенно не свойственен Дей-ву. Я спросил, зачем он это сделал, и он ответил: «Был дождливый день, и мне захотелось сделать его повеселей». Не очень подходя​щий повод из всех, что мне приходилось слышать.
Мораль этой истории в том, что для нас, подростков, ищущих индивидуальность, это время блеска, испытания нового и разруше​ния границ, которыми нас сдерживают. К несчастью, результатом поиска нового может оказаться Кокопелли на спине на всю остав​шуюся жизнь.

Мне очень хочется сделать татуировку, но мама сказала, что убьет меня, если я ее сделаю. Ну и что? Меня это не остановит. Мой друг и я сделаем себе по солнышку на попке через пару дней.
Генри, 16 лет, Овербрук, Канзас.
Мама сказала, что мне нельзя делать пирсинг в ушах, потому что я буду выглядеть вульгарно. Я сделала пирсинг на следующий день, и она отругала меня. Но, когда меня отругали, я пошла и сделала еще один. Каждый раз, когда она ругает меня, я иду и делаю еще один пирсинг в ушах. У меня их уже пять.
Келли, 15 лет, Денаир, Калифорния.
Итак, как разговаривать с детьми по поводу пирсинга и татуи​ровки, чтобы они поняли? Скажете «нет» — и тут же рискуете по​лучить запретное, только для того, чтобы вы видели наш протест. Или скажите «да» в надежде на старый «реверсивный психологи​ческий» трюк. Подростки за то, чтобы вы объяснили свою точку зрения.

Когда мне было 16, я сказал родителям, что собираюсь сделать татуи​ровку. Я находил это таким красивым, что исполнил свои намерения.
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Маме совсем не понравились мои слова; она просто кричала без умол​ку: «Ни один мой ребенок не покалечит собственноручно свою жизнь!» Отец попытался успокоить ее. Когда ему удалось, он отвел меня в сто​рону и поговорил со мной. Он сказал, что не хочет, чтобы я делал тату, но понимает, что не сможет помешать мне. Отец сказал, что, прежде чем я сделаю ее, я должен буду вспомнить, что она останется на всю жизнь, а от этого мне станет только сложнее. Он объяснил, что татуи​ровки подают определенные сигналы посторонним людям; они начнут судить обо мне еще до того, как я произнесу хоть слово. Это непра​вильно, но так бывает всегда. Моя тату будет говорить обо мне опре​деленные вещи, совсем не выигрышные для меня. Она помешает мне получить работу в бизнесе. Все кончилось тем, что я все равно сделал татуировку, но в таком месте, куда ни один работодатель не осмелится заглянуть.
Пончо, 18 лет, Терерро, Нью-Мексико.
Ответ «нет» никто не хочет получить, поэтому куда приятнее, когда он поддерживается хорошими доводами. Многие подростки не особо обратят внимания на ваши слова, если единственной при​чиной, по которой вы не хотите, чтобы дети делали татуировку, бу​дет простое ваше нежелание. Отец Пончо привел ему причины, по которым не стоит делать татуировку, и парень понял.
Некоторые родители считают, что нет смысла в беседах, по​тому что в большинстве штатов запрещается делать татуировки и пирсинги детям до 18 лет. Но как говорят, закон для того и создан, чтобы его нарушать. И тысячи подростков по стране этими нару​шениями занимаются. Невероятно легко купить поддельные доку​менты или найти безответственного художника, который за мини​мальную плату с удовольствием исполнит ваше желание. Если мы по-настоящему чего-то захотим, мы обязательно добьемся своего. Поэтому, по словам подростков, объяснения причин и концепции вечности вместо простого «нет» или молчание, что еще хуже, воз​можно, не позволят появиться кольцам в носу или языческим богам на спинах.
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ДРУЗЬЯ
Частью процесса самопознания является опрос. Вопросы к тем, кто старший над нами, вопросы к самому себе, вопросы к друзьям. Го​ворят, скажи мне кто твой друг, и я скажу, кто ты. Отсюда разумно следует: раз вы пытаетесь изменить себя, вам придется изменить и друзей тоже. Не все подростки ищут новых компаний, но те, кто ищет, возможно, требуют вашего особого внимания. Понимаете, нам, подросткам, оказывается, очень легко влипнуть в компании, которые не совсем подходят для нас, — скажем, компанию нар​команов или юнцов с другими сомнительными наклонностями. Но вы не всегда сможете определить кто есть кто. Дети говорят, что родители часто ошибаются, судя о книге по обложке.
В этом году у меня появились новые друзья. Мои родители теперь счи​тают меня хулиганом, который употребляет наркотики и все такое, по​тому что мои друзья одеваются не так как все. Самое смешное в том, что они, кроме сигарет, ничего не употребляют на самом деле. Да, они носят черную одежду и красят волосы, но они нормальные ребята, и они — мои друзья. Мои родители такие глупые.
Керни, 15 лет, Уэбстер, Миссури.
«Прежде чем судить о друзьях, сначала познакомьтесь с ними»
Внешность обманчива, особенно у подростков. Черная одежда и крашеные волосы, возможно, вызвали бы массу проблем в ваши дни, но в наши они ничего не значат. Эти подростки стараются вы​делиться, они ищут свою индивидуальность, и вовсе не обязатель​но, что они принимают наркотики. Единственный способ узнать друзей своего ребенка — это познакомиться с ними. Важно найти для этого возможность, потому что, узнав их, вы непосредственно получите информацию и о нас. Вы в самом деле можете судить о
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человеке по той компании, с которой он дружит. Поэтому позна​комьтесь с ней.

Возможно, очень сложно «узнать» про ребят, с которыми об​щается ваш подросток. Тогда как узнать, подходящая ли это ком​пания?

Мама всегда жалуется, что не знает моих друзей, потому что я никогда не привожу их к себе. И что из того? Я не хочу этого делать. Я не дол​жен этого делать, поэтому и не буду.
Джером, 16 лет, Принсетон, Мэн.
Я поинтересовался у ребят, и они ответили, что Джером так поступает, потому что по ряду причин не хочет, чтобы мама встреча​лась с его друзьями. Возможно, что она осудит их до того, как поз​накомится с ними. Ведь так и сделали родители Керни. Возможно, он боится, что, когда она их узнает, они все равно ей не понравятся; или он просто не хочет позволять ей вмешиваться в свою личную жизнь. Но, несмотря на причины, по которым мы не допускаем ва​шего знакомства с нашими друзьями, вам все равно как-то нужно узнать их. Поэтому развейте наши страхи и покажите нам, что вы не станете реагировать именно так, как мы того боимся.
Мои родители — довольно старомодные люди. Я бы никогда не при​вел друзей познакомиться с ними, потому что знал — они им ужасно не понравятся. И не потому, что они плохие ребята, — они просто другие, а мои родители не любят таких, которые не похожи на них. Но со вре​менем я привел друзей, и мои родители отнеслись к этому очень спо​койно. Я осмелился пригласить друзей потому, что до этого отец сказал мне кое-что. Мы шли за покупками, и мимо нас прошла группа подрост​ков-панков. Я думал, что он прокомментирует наподобие: «Наркома​ны». Но он не сказал ничего похожего. Он спросил, а не одеваются ли мои друзья подобным же образом, и я ответил «да». Тогда он сказал, что это хорошо — они не такие, как все, и ему нравится, что они стара-
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ются быть самими собой. Не думаю, что он так думал на самомделе, но он попытался это сделать.
Сани, 17 лет, Дариэн, Коннектикут.
Если вы докажете, что не будете слишком осуждать наших друзей, вы, возможно, сделаете нас более сговорчивыми на пред​мет вашего знакомства с ними. Но что вам следует делать пос​ле того, как вы познакомились и они вам не понравились? Что тогда? Если вы дали им настоящий шанс, но при этом продол​жаете считать, что они непорядочные, вы, естественно, можете сказать нам, чтобы мы больше не дружили с ними. Но едва ли вы этим чего-то добьетесь. Подростки очень изобретательны и всегда найдут способ видеться с теми, с кем хотят. Вы можете заставить подростков познакомить вас с их друзьями, но гораздо сложнее запретить им дружить. Самое лучшее, по словам самих подростков, это держать их под пристальным наблюдением. Дру​зья очень сильно влияют на нас, и, если это влияние плохое, вы сумете различить перемены. Но такое возможно, только когда вы уделяете нам много внимания.

«Маме не нравится музыка, которую я слушаю. Ну и что?»
Для многих подростков музыка — это образ жизни. Всегда возникали и возникают споры между родителями и детьми, какую музыку стоит слушать.

Некоторые популярные современные кумиры в музыке кажут​ся родителям слишком опасными. Стоит ли вам в самом деле вол​новаться из-за того, какую музыку слушают подростки? Вот что говорят некоторые из них.

Моя мама с ума сходит от музыки, которую я слушаю. Она говорит, что она слишком агрессивная. Она, как та музыка, которую слушают парни в «Коломбине». А мне нравится такая музыка, и все тут. Но я не
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собираюсь из-за этого ходить с оружием по школе. Думаю, маме прос​то необходимо успокоиться.
Тони, 16 лет, Рамона, Канзас.
Я не люблю всю эту популярную попсу, от которой все без ума сейчас. Я люблю рэп. Мама выходит из себя из-за этого. Если я куплю CD с рэпом, она выбросит его. Она говорит, что рэп несет вредную инфор​мацию.
Рита, 14 лет, Кэролайн, Мэриленд.
Подростки говорят, что, подвергая цензуре музыку, которую они слушают, так же как и критикуя любые другие формы их самовыра​жения, вы увеличиваете пропасть между вами и детьми, потому что они чувствуют, что не могут на вас положиться. Если честно, то у вас, на мой взгляд, есть более серьезные поводы для переживания, чем рэп. Подростки говорят, что, несмотря на то что вы не должны подвергать цензуре их музыку, вы должны знать, что они слушают. Так как музыка — это форма выражения, вам следует знать, что иногда музыка, которую мы слушаем, отражает наше настроение. По словам подростков, если ваш ребенок слушает депрессивную или демоническую музыку, вам следует принять экстренные меры, чтобы выяснить, что происходит в его жизни и какие негативные перемены могли спровоцировать подобные вкусы.

УЕДИНЕННОСТЬ
Так как мы чувствуем, что нас обычно не оставляют наедине с со​бой, уединенность является священной вещью для подростка; иног​да это то, чего мы желаем больше всего. Но, как я узнал из собст​венной жизни и жизни моих знакомых, родителям не нравится эта уединенность детей. Мы сидим часами в собственной комнате, бол​тая неизвестно с кем, неизвестно о чем. Потом садимся обедать вместе со всеми, немногословно отвечаем на ваши вопросы во вре-
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мя еды и бежим на улицу. Это обычный распорядок дня для многих подростков, и я понимаю, как он может огорчать. Но именно из-за этого огорчения и возникают все проблемы.

На днях я заметила, что мой дневник лежит не там, где я оставила его. Папы не было в выходные дни, поэтому я поняла, что это дело рук мамы. Я спросила ее об этом, но она ответила, что не прикасалась к нему. Я знаю, что она лжет. У нее нет права рыться в моих вещах.
Келли, 16 лет, Оранжбург, Южная Каролина.
С технической точки зрения, раз мы живем в вашем доме, вы имеете на то право. Но здесь я могу гарантировать, что вы потеря​ете доверие своего ребенка. Если вы роетесь в личных вещах под​ростка, вам необходимо осознавать, какой урон вы наносите ваше​му будущему общению.

Доверие — это краеугольный камень любых отношений, и на​рушение доверия ведет к серьезным последствиям. Догадываюсь, здесь мы гиперкритичны. Мы теряем ваше доверие постоянно, но в большинстве случаев вы снова нам доверяете. Когда же вы теряете наше доверие, вернуть его оказывается намного сложнее. Пони​маю, что мы слишком завысили ваши стандарты по сравнению со своими. Когда дело касается наших интересов, те же самые законы нам не вменяются.

Если вы решили, что по какой-то причине должны осмотреть личные вещи сына или дочери, рискните. Но если об этом они уз​нают, общение с ними окажется еще сложнее. Если мы не сможем доверять вам в том, что вы не зайдете в нашу комнату, как мы мо​жем доверять вам в открытом общении?

Итак, что вы будете делать, если случайно обнаружите что-ни​будь в комнате ребенка? Естественно, это зависит от того, что вы найдете. План действий, связанный с найденным пистолетом, бу​дет отличаться от плана действий, вызванных найденным «Плей​боем». Подростки говорили мне, что если вы нашли нечто незначи​тельное, то вам следует поднять об этом вопрос и дать нам понять,
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что вы не настолько глупы, как мы себе представляем. Если же «находка» важная, по словам подростков, вы можете прибегнуть к двум вещам. Вы могли бы придумать рассказ о том, как вы слу​чайно «натолкнулись» на то или это, или же просто рассказать всю правду. Но в первом случае вам придется быть более осторожны​ми по поводу своей истории — она обязательно должна выглядеть правдивой.

Однажды мама подошла ко мне с фотографиями, на которых я и мои друзья выпивали и курили (и не просто сигареты). Мне здорово доста​лось. Но меня особенно угнетало, что она копалась в моей косметичке. Она сказала, что искала косметику и увидела фотографии. Я понимаю, она увидела то, чего никак не ожидала. Но с какой стати ей понадоби​лась моя косметика? V нас совершенно разные вкусы. Я чувствовала, что меня по-настоящему предали, и мы не разговаривали долгое время.
Джессика, 16 лет, Акрон, Огайо.
Я спросил Джессику, смогла ли мама вернуть ее доверие.

А после всего этого наши отношения стали лучше, чем они были пре​жде. Она сделала огромные усилия над собой, чтобы показать, что уважает мою территорию. Раньше она убиралась в моей комнате (ве​роятно, для того, чтобы найти что-нибудь компрометирующее), теперь же просто не ступала ко мне ногой. Фотографии оказались для нее шо​ком, ведь она считала меня маленькой невинной девочкой. Сейчас она знает, чем я занимаюсь, если ее нет рядом. Когда мы разговариваем с ней о подобных вещах, этот разговор более предметный, чем просто родительская нотация «мама — дочке».
Мама Джессики рассказала дочери неестественную историю, дочь не поверила и не стала больше доверять матери. Но мама смог​ла вернуть доверие дочери, показав, что уважает ее и ее личную территорию. Это во многом помогло восстановиться их отношени​ям. И хотя подростки, подобные Джессике, приходят в бешенство,
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если вторгаются в их личный мир, глубоко внутри они понимают, что вы вынуждены так поступать, чтобы оградить нас от больших проблем.

ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
Реально ли для родителей и детей не стать врагами, когда дело доходит до уединенности? Надеюсь, да — я пришла к пониманию, что мы можем мирно жить с детьми, не нарушая их территорию.
Дети ценят свою личную территорию, и это хорошо. Нам сле​дует уважать собственность других людей. Но они наши дети. Нам необходимо знать, больше всего в мире, что с ними все в порядке. Мы не обязательно должны знать, с кем они ссорятся, или что они читают, или даже (к тому времени, как станут подростками) слу​шают ли они песни с непристойными словами. Нам не обязательно знать их тайные мысли, надежды, мечтания и фантазии, которые они доверяют своим дневникам, или о тех неподходящих шутках и остротах, которыми они обмениваются со сверстниками по телефо​ну. Мы просто должны знать, что с ними все в порядке.

Приемлемо ли вообще подглядывать, подслушивать, шпио​нить? Что здесь вообще допустимо? Существует ли какой-нибудь другой способ узнать, что с ними происходит?

«Вы вообще никуда не вмешивайтесь, пока ваш ребенок не на​несет удар первым», — говорит Руфь А. Петере, доктор филосо​фии, психолог, специализирующийся на работе с детьми, подрост​ками и семьями. Она сотрудничает с передачей NBC's Today и является автором нескольких книг по психологии. «Вы не должны подглядывать ради самого процесса. Но, если у вас есть все осно​вания считать, что ваш ребенок принимает наркотики или прогули-
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вает школу, все споры о допустимости подглядывания здесь неуме​стны».

Ее совет — это и мой совет тоже. Вы стремитесь к тому, чтобы ваш ребенок выжил в подростковом возрасте и не причинил себе увечья на всю оставшуюся жизнь. Генеральная линия, который бы я придерживалась, совпадает с тем советом, который мне дал мой раввин много лет назад: «Это имеет серьезное значение? Может быть, и не столь важно, какую прическу она носит. А важно то, что она курит».

Если вы решите, что потенциальный ущерб для вашего ребенка очень серьезен, что вы будете делать? Доктор Петерс рассказыва​ла про своих клиентов: они установили жучки и записывающие уст​ройства на телефон, чтобы знать о телефонных переговорах подрост​ков. Одна из моих подруг, после того как ее сын имел серьезные проблемы с наркотиками и вернулся из центра реабилитации, при​обрела нового питомца для семьи — собаку, натренированную на обнаружение наркотиков, но слишком старую, чтобы нести службу в соответствующем департаменте. Другие семьи устанавливают сложные системы против взломов квартир не с целью поймать гра​бителей, а с целью заметить детей, старающихся ускользнуть из дома.

Рэтт говорит, что, если вам приходится подсматривать за тиней​джером, не давайте себя раскрыть. В противном случае вы лиши​тесь доверия собственного ребенка навсегда. Доктор Петерс тоже замечает, что нельзя себя раскрывать, но только совсем по другой причине: «Ваши дети уйдут еще в более глубокое подполье».
Стоит ли предоставлять подростку сведения против него? По словам доктора Петере, да, и не надо бояться этого. Воспользуй​тесь доказательством «первой крови»: это законно. «Ты поступил так, поэтому я вынуждена делать это». Это поможет, если вы ста​раетесь воспользоваться знанием того, что может предупредить се​рьезную проблему.

«Вы должны пользоваться собственным суждением, — гово​рит она. — И вам потребуется немалая сила воли. Вы должны быть
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готовы к тому, что ваш ребенок разозлится, когда вы скажете ему „нет". Но, — добавляет она, — нельзя всегда говорить „нет"».

Подростковый период — это генеральная репетиция взрослой жизни. Быть родителем подростка — это генеральная репетиция к тому, чтобы стать родителем взрослого человека, который сам за​рабатывает себе на жизнь и, возможно, живет отдельно от вас с кем-нибудь еще. Это генеральная репетиция к тому, чтобы отпус​тить своего ребенка от себя.

Вы не можете всегда говорить «нет». Вы не можете говорить: «Не ходи на студенческий бал, не ходи на вечеринки после бала, там могут употреблять спиртное». Но вы можете сделать то, что сделала одна из моих подруг. Ее дочь с друзьями сняли номер люкс в отеле на ночную вечеринку. Моя подруга сняла номер в том же отеле. «Возможно, я тебе не понадоблюсь. Я надеюсь на это. Я не буду вмешиваться, пока ты не почувствуешь в этом необходимость. Но я приду, если тебе это понадобится».

Ваши дети заслуживают личной жизни. Они заслуживают, чтобы им разрешили пытаться строить собственную жизнь. Но они должны остаться живыми и здоровыми, чтобы было что строить. И эту стратегию вам необходимо избрать.

Это имеет серьезное значение?
Глава  5
Школьные проблемы
К

аждое утро я просыпаюсь ровно в 6:01 от ужасного скрипуче​го звука будильника, который вырывает меня из сна, где все хорошее только начиналось. Уверен, выглядит очень забавно, когда я свешиваю руку, чтобы прошло онемение после сна. Я откидыва​юсь снова на подушку, надеясь, что снова явится девушка, которую я видел во сне в магазине мороженого, но вдруг понимаю, что не только во сне со мной это происходит. Я иду в душ, причесываюсь, верчу в руках одежду и в 6:40 выхожу из дома на остановку школь​ного автобуса, которого жду, как и несколько миллионов других школьников по всей Америке, слегка возмущенных тем фактом, что им не пришлось досмотреть сон с мороженым до конца. Мы все залезаем в автобус, сожалея, что он приехал, откидываемся на сиденья, на которых ужасно неудобно расположены спинки, и ждем начала дня. Оценки, учителя, заявления о принятии в колледж, докладные, наказания после уроков, домашние задания, тесты, контрольные, проекты, средние баллы, тройки, однообразие, стрес​сы, давление и бесконечность, которая нас встречает из засады с той первой секунды, как мы выходим из автобуса и входим в поч​тенные коридоры образовательного учреждения, т. е. в нашу школу.
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И это наша жизнь на протяжении 12 лет. Ничего удивительного, что школа была и навсегда останется бичом для подростка.
Но не школу и не само образование я и большинство других подростков ненавидим. Просто мы ненавидим стресс, который не​избежно связан с ними. Но стрессы старшей школы и поступление в колледж грозят не только нам; кажется, что и вы подвержены им. Отсюда и возникает масса проблем для обеих сторон.

ЗАРАБАТЫВАНИЕ ОЦЕНОК
Здесь нет иного пути: школа — это постоянное оценивание. От одеж​ды до игры в спортивной команде школа — это одно большое сорев​нование, не говоря о конкурсах в учебе. Когда дело доходит до тестов, контрольных и лабораторных проектов, мы чувствуем давление со всех сторон: учителей, родителей и даже самих себя. Вот какие проблемы возникали чаще всего у подростков, с которыми я разговаривал.
«Мама и папа всегда ругают меня за отметки»
Это кажется проблемой родителей: мы, подростки, не учимся так хорошо, как вам того хотелось бы. Это имеет смысл. Все ро​дители желают только добра своим детям, а отметки, которые не приведут нас к желаемому «самому лучшему», являются для них самым большим бременем, которое они способны вынести.
Я не очень хорошо учусь в школе. В итоговых отметках у меня одна-две тройки и остальные — четверки. Каждый раз, когда я приношу домой табель с отметками, родители ругают меня, причем больше достается от отца. Он постоянно твердит, что мои оценки «недопустимы», и вор​чит на меня всю неделю. Он говорит, что, если я не начну учиться луч​ше, я ничего не добьюсь в жизни.
Дэвид, 15 лет, Таскола, Мичиган.
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Я получала тройки всего несколько раз, но у меня все равно недостает баллов, чтобы поступить в ту школу, в которую я хочу. Я чувствую себя довольно плохо; мне совершенно не нужно, чтобы родители постоянно ругали меня.
Галла, 17 лет, Фаэр Оукс, Калифорния.
Думаю, родители Дэвида и Галлы ничем не отличаются от мил​лионов родителей по всей стране, которые обращаются с подобной речью к своему ребенку. Но обычно ругань — это не первый шаг родителей, это уже кульминационный момент, наступающий после игнорирования требований и, возможно, угроз о наказании. Поэ​тому, когда подростки говорят мне, что родители орут на них из-за отметок в школе, что-то подсказывает мне, что родители просто исчерпали все возможные мотивации, а дети все равно продолжают плохо учиться. Итак, ругань и плохие отметки продолжаются. По​чему? Думаю, Ли все прекрасно объясняет.

У меня всегда были проблемы с оценками в школе. Иногда меня из-за этого не отпускали гулять по нескольку недель. А я получал все те же оценки (главным образом тройки, иногда четверки и временами двойки) на протяжении всей старшей школы, пока не оказался в вы​пускном классе. Я прекрасно окончил выпускной класс, у меня были все пятерки и только одна четверка с плюсом. Причина таких перемен была в том, что я осознал: если не начну учиться лучше, не поступлю ни в один из колледжей, в которые мне бы хотелось. Но, когда ро​дители ругали меня, это не принесло никакого результата. Я начал получать хорошие оценки, потому что сам захотел того, а не потому что так хотели родители.
Ли, 19 лет, Дарлингтон, Южная Каролина.
Ли не мог сказать лучше: на самом деле оценки не зависят от того, как вы нас наказываете за неуспеваемость. Мы лучше начи​наем учиться в школе только тогда, когда сами того захотим. За редким исключением, но я слышал от подростков и такое, что они
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плохо учатся в школе только для того, чтобы досадить родителям. (Согласен, не самое красивое в нашем поколении, однако такое случается.) Итак, как заставить ребенка захотеть хорошо учить​ся? Как вы можете заставить нас понимать необходимость хоро​шей учебы в школе? Подростки говорят: чтобы добиться успеха, сначала нам нужно помочь сдвинуться с места. Родители, которые добивались успеха, сначала переставали ругаться, а затем начинали разъяснять подросткам действительность.

Мама всегда ругала меня, когда мой табель с оценками приходил по почте. Но настал день, месяц назад, когда я понял, что все будет еще хуже, потому что мои оценки не изменились к лучшему. Я стоял рядом, пока мама читала отчет, и был готов, что она сейчас взорвется, но ни​чего подобного не произошло. Она быстро просмотрела табель, а по​том просто вернула мне. Полностью ошеломленный, я спросил: «Это табель?» Она ответила с грустью на лице: «Да». Я почувствовал облег​чение, потому что меня не наказали, но я ничего не понимал: она долж​на была как-то наказать меня.
А вечером за ужином она спросила: «Тебе наверняка интересно, поче​му я не наказала тебя?» Я кивнул. Мама сказала, что она просто сда​лась и не собирается больше ругать и наказывать меня за плохие оцен​ки. Она сказала, что вдруг поняла: как бы жестоко она ни наказывала меня, это не идет ни в какое сравнение с тем, как страшно я наказываю себя сам. Я не понимал, о чем она говорит, и вопросительно посмотрел на нее. Она продолжала объяснять: то, что я творю в школе, не имеет никакого отношения к ней, а только ко мне. Она сказала, что я очень ясно показал свои намерения, поэтому нет смысла пытаться их изме​нить. Я так и не понимал, на что она намекает. Тогда мама сказала, что, очевидно, я не имею ничего против того, чтобы пойти учиться в колледж для учащихся более низкого интеллектуального потенциала, чем мой, и желаю потом вечно бороться с мыслью об этом. Она добавила, что ее вполне устраивает мой выбор. А потом она молча продолжила ужин. Я тоже ничего не говорил, но понимал ее слова и знал, что она права.
131
С тех пор я стал больше стараться учиться, мои результаты хоть нена​много, но улучшились.
Джером, 16 лет, Хайджерстаун, Мэриленд.
Мама Джерома (как и другие) поняла, что, ругая и наказывая сына, она ничего не добьется. Чтобы он понял, она нашла более действенный способ.

Это все, что вам нужно делать. Я знаю, что до некоторых де​тей трудно достучаться, потому что у них все влетает в одно ухо и вылетает в другое. Но настает день, когда подросток понимает свое положение и то, что вы были правы давным-давно. Возможности кажутся более реальными, когда вы отступаете, а не наступаете. Но, к несчастью, некоторые из нас понимают это только тогда, ко​гда сами столкнутся с этой проблемой.

«Я так сильно стараюсь,
но у меня все равно остаются проблемы в учебе»
Большинство из нас стараются на все сто, но иногда подростки жалуются, что их родители всегда недовольны их усилиями.
Я на самом деле очень стараюсь хорошо заниматься в школе, но по​лучаю только тройки и четверки. Я говорю моим родителям об этом, но они не верят. Они ругают меня и говорят, что я могу заниматься лучше, если больше буду стараться, а я, правда, не могу.
Рейчел, J6 лет, Трамбул, Коннектикут.
Я могу понять, почему родители Рейчел не верят ей. Она, веро​ятно, много времени и сил тратит на другие аспекты жизни и преус​певает в них. Поэтому родители считают, что если она приложит те же усилия в школе, то добьется успеха. Правда заключается в том, что мы, подростки, обычно говорим такие вещи, чтобы вы нас не допекали; мы на самом деле могли бы добиться большего, но зна​ем, что вы не будете требовать от нас больше, чем мы можем. Как

хы
вы можете отличить правду от лени? Одна девочка из Калифорнии рассказала, как ее папа сумел добиться правды.

Мой папа обходится строго со мной из-за учебы, потому что у меня не очень хорошие оценки. Я сказала ему, что как могу, так и учусь, но он не поверил мне. Я ужасно разозлилась на него. Но однажды он сказал, что оставит меня в покое, если я смогу доказать ему, что работаю в полную силу. Он сказал, что всю последующую неделю я буду показы​вать ему, что нам задано и как я с этим справилась. Я сказала, что не буду этого делать, тогда он спросил, как он может верить мне. Поэтому мне пришлось согласиться. Меня заставляли делать все домашнее за​дание, даже то, что учитель не проверял. Вот так. Все оказалось гораз​до хуже, когда на самом деле выяснилось, что я могу заниматься лучше. У меня снова проблемы.
Лиана, 15 лет, Дир Парк, Калифорния.
Если вы ругаете подростка, что он прикладывает недостаточно усилий, а он по-настоящему старается изо всех сил, вы заставляе​те его чувствовать себя ужасно. В конце концов, не очень приятно слышать, что ты не стараешься в полную силу, в особенности от родителей. Отец Лианы обошелся без этих фраз, не поверив доче​ри. Он бросил ей вызов: пусть она показывает ему, что она делает, а они потом решат вместе, делает ли она все возможное для себя. Он переключился с оценок (которые, как мы иногда считаем, мы не можем контролировать) на усилия (которые мы можем прокон​тролировать). Ни ругани, не завышенных требований. Один ноль в пользу папы.

А что, если оценки подростка не улучшаются и после того, как он выполняет добросовестно все задания? Что, если оказывает​ся, что ваш ребенок старается изо всех сил, а результаты его ниже звездных? Как вы можете помочь ему?

Мне пришлось остаться на второй год в младшем классе старшей шко​лы, потому что я не смог сдать экзамены. Мой отец был вне себя от
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гнева, считая, что я просто валял дурака. Я сказал ему, что мне трудно бывает понять некоторые вещи. Я говорил ему об этом постоянно, по​этому меня со временем протестировали. Тесты показали, что у меня дислексия*. С тех пор я учусь в специальном классе с другими методи​ками преподавания и получаю хорошие оценки.
Гофер, 17 лет, Северный Карроллтон, Миссисипи.
Многие родители игнорируют жалобы детей на сложность обучения, полагая, что их подростки просто лентяи. У некоторых детей может присутствовать неспособность к обучению, которая диагностируется и исправляется. Но то, что некоторым из нас требуются особые методики для обучения, не означает, что мы не​полноценные. Не зная о своих проблемах, мы чувствуем себя не​адекватными, а это является серьезной причиной для заниженной самооценки. Вот почему необходимо серьезное отношение к тому, что мы говорим. Вы, вероятно, правы, считая, что мы не получа​ем тех оценок, на которые могли бы претендовать, но, если вы не выясните причин этого, мы, возможно, никогда не узнаем о нашем истинном потенциале.

СПИСЫВАНИЕ
Самое короткое расстояние между двумя точками — это прямая линия. Но как часто между нами и хорошей успеваемостью появ​ляется безнадежно долгая, сложная кривая линия. Отсюда следу​ет выбор: мы можем либо изучать, исследовать и продвигаться по долгой тропе, либо, если позволяет ситуация, воспользоваться кла​вишной комбинацией быстрого вызова и смошенничать. Среди нас найдутся совсем немногие, кто бы мог похвастаться, что не хитрил
Дислексия — нарушение способности чтения (затрудненное понимание прочитанного, фонетические искажения и т. п.), вызванное нарушением функци​онирования некоторых участков коры головного мозга. — Примеч. ред.
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ни разу. Иногда это кажется таким простым. И зачем делать лиш​нюю работу?

Однажды меня поймали на списывании. Это произошло в сред​ней школе. Я забыл о том, что нас ждал большой грамматический тест по английскому языку у мистера Пиззо. Понимая, что за три минуты до урока я ничего не выучу, я очень быстро написал у себя на руке все, что мне нужно было знать, и направился на урок. Сработало здорово. Когда мистер Пиззо смотрел в сторону, я поглядывал на руку; я знал, что у меня все верно. Я бы вышел сухим из воды, если б, к несчастью, меня не подвела собственная глупость. Поверите вы или нет, но пока продолжался урок, я забыл, что моя рука исписана. Не успел я оглянуться, как прилежно поднял покрытую наречиями и предлогами руку для ответа. Я заметил на себе странный взгляд од​ного из учеников, но было поздно. Меня засекли. Я получил ноль баллов за тест, но думаю, мистер Пиззо почувствовал себя плохо из-за моей глупости. Он сказал, что не будет писать о моем обмане в отчете. Учитель сказал, что если сделает это, то мне придется нести за собой этот груз очень долго, и ко мне приклеится ярлык обманщи​ка. Он продолжил, сказав, что, если бы я выкинул такой фокус в старшей школе, он бы испортил мне репутацию и помешал бы посту​пить в любой колледж. (Примечание для любого служащего прием​ной комиссии колледжа: не бойтесь проигнорировать это признание. Я в самом деле... не против... честно.)

Подростки говорят, что они смогли бы не поддаваться искуше​нию и не обманывать, если вы выберете время и обсудите с ними последствия мошенничества. Многие говорят, что они подумали бы дважды, перед тем как схитрить, если бы понимали всю гнусность поступка.

Естественно, очень многие подростки знают о последствиях обмана, но все равно продолжают свою политику, полагая, что провалиться на экзамене ничуть не лучше. Когда таких подрост​ков ловят на лжи, что вы предполагаете сделать, чтобы они снова не прибегали к подобным действиям? Ну, подростки считают, что нужно различать два совершенно разных типа списывания. При-
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мите во внимание различные мотивации, к которым прибегли Клайв и Триша.

Я просто ненавижу делать уроки и готовиться к тестам. Я всегда слушаю объяснения на уроках, но я не собираюсь тратить еще два часа на бес​полезную работу каждый день дома. Иногда я пользуюсь шпаргалками. Меня засекли пару недель назад. Но мне приходится хитрить, иначе мои оценки станут хуже, чем они уже есть.
Клайв, 16 лет, Бисби, Аризона.
Я не обманщица, но мои родители считают меня такой. Около месяца назад меня поймали со шпаргалкой. Я получала пятерки весь семестр на уроках, и я просто забыла подготовиться к тесту. Мне пришлось при​бегнуть к этому.
Гриша, 15 лет, Рокленд, Делавер.
Я не собираюсь говорить вам, чтобы вы не ругали нас — мы об​манули, значит, нас следовало бы отругать и наказать, но этим про​блему не решишь. Положительный момент наступает тогда, когда вы делаете шаг вперед и помогаете нам решить проблемы, вынуж​дающие нас хитрить. На примерах с Клайвом и Тришей видно, как вы можете помочь нам. Я разговаривал со многими подростками, похожими на Клайва, и мне не очень нравится тот факт, что они не видят в жульничестве ничего плохого. Для них это единственный способ выжить в школе. С самого начала года они обрекли себя на мошенничество, и теперь этот цикл обмана очень сложно нару​шить. Большинство уроков по предмету связаны между собой, по​этому один невыученный урок ведет к непониманию другого и так далее. И подростки продолжают находить выход в обмане, чтобы просто не отстать совсем. Один из путей, который помог подобным подросткам, — это лучшая организация учебного процесса и раз​витие навыков обучения. Если ваш подросток регулярно отстает в учебе, вам стоит поговорить с учителями и попросить провести с ним дополнительные занятия, благодаря которым он смог бы разо-
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рвать этот порочный круг или, что еще лучше, вообще не прибегать к обману с самого начала.

Подростки говорят, что к ситуации Триши вы должны под​ходить с другой позиции. Ее ни в коем случае нельзя относить к серийным списывальщикам, она вписывается в группу самых обычных учащихся: это хорошие студенты, которые, оказавшись в сложной для себя ситуации, делают неверный выбор. Но сущест​вуют и другие факторы, на которые следует обращать внимание.
Я испытываю на себе огромное давление в плане учебы. Я хочу учиться в «Айви Лиг Скул», но не настолько, насколько хотят этого от меня мои родители. Я не мог бы позволить себе, чтобы какой-то тест испортил все мои шансы, и я не могу подвести родителей.
Джерри, 17 лет, Белмар, Нью-Джерси.
Мой сын — хороший ученик, но его могут исключить из школы за то, что на тесте он воспользовался записанными ответами учителя. Я ни в коем случае не поддерживаю его действия — он совершил плохой поступок и за это должен понести наказание, но думаю, что в школе к нему отно​сятся слишком сурово. Я вижу, как он учится и какие предметы изучает. Ребенок изо всех сил старается попасть в колледжи, которые выбрал, а теперь, получается, у него нет шанса. Когда я училась в школе, не все шли учиться в колледж; соревнования детей за звание «лучшего» иног​да слишком жестокие, и, думаю, школа должна понимать это.
Нэнси, 47 лет, Вашингтон Хайте, Нью-Йорк.
Даже если ваш ребенок и не стремится попасть в «Айви Лиг Скул», школа остается местом интенсивного стресса. Учеба всегда означала тесты, домашние работы и развитие, но сегодняшние сту​денты сталкиваются с очень напряженными конкурсами. Нас вы​нуждают стремиться к лучшим результатам и учителя, и родители, и наши собственные планы.

В разговорах с нами постарайтесь найти истинную причину, по которой мы прибегаем к обману. Очень полезно дать нам знать, что
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вы понимаете, какое трудное сейчас для нас время, а потом пред​ложить нам какие-нибудь решения. Возможно, нам нужен репети​тор или нам не стоит посещать так много факультативных курсов. Демонстрация того, что вы стремитесь помочь нам, а не наказать, имеет огромное значение.

ХУЛИГАНСТВО
Моя первая встреча с хулиганством произошла прямо в детском саду. Там была «шайка», за неимением другого слова не могу вы​разиться иначе, «крутых» детишек. Они были грубиянами в пол​ном смысле этого слова, самовольно брали себе добавку печенья и даже имели нахальство вставать и болтать во время тихого часа. Ну может, они были не настолько плохими, какими казались мне тогда. В любом случае, площадка для прогулок была избрана ими для того, чтобы издеваться надо мной. Это продолжалось в те​чение нескольких недель, когда, наконец, мне все это надоело. Я столкнул одного из них с качелей в отважной партизанской ата​ке. После этого никто из них не хотел со мной связываться — я приобрел уважение. Меня прозвали Годфрей Столкни-с-Качелей. Понимаете, для меня детский сад был похож на тюрьму. Мне при​шлось придумать для себя прозвище, иначе это сделал бы кто-ни​будь другой. А не думаю, что оно было бы таким же крутым, как Годфрей Столкни-с-Качелей.

Знаете, говорят, что учишься всему необходимому в детском саду. И я думаю, что это правда. Понимаете, хулиганство в стар​шей школе ничем не отличается (единственное — там не воруют печенье и не болтают в тихий час). Всегда есть такие ребята, кото​рые получают удовольствие от того, что подавляют других. Я знаю, что нужно набраться смелости, чтобы решить эту проблему самому, или обратиться к родителям. Но подростки со всей страны говори​ли мне, что это не всегда самый лучший выбор.
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Когда я учился в восьмом классе, на меня всегда нападала группа ху​лиганов. Я никогда ничего не говорил никому, потому что считал это своей проблемой. Но однажды я пришел домой с синяком на щеке, мама всплеснула руками и заставила меня признаться, кто это сделал. На следующий день, высаживая меня из машины у школы, она закри​чала на проходящих мимо моих обидчиков. Мне хотелось провалиться сквозь землю; теперь я превратился в парня, за которого заступается мама. Я и не думал, что она собирается так поступить.
Виктор, 14 лет, Роксбери, Коннектикут.
Для многих ребят, подобных Виктору, не драться за себя самому хуже, чем быть побитым. Если бы моя мама подошла к школьному хулигану и сказала бы ему: «Прекрати бить моего сына Рэтта», я бы сгорел со стыда. Подростки говорят: если вы в самом деле пере​живаете из-за своих детей, обратитесь к учителю или директору, и пусть они решат эту проблему.

ВЫБОР КОЛЛЕДЖА
Независимо от того, хотят ли родители, чтобы их дети поступили в университет или они хотят выбрать колледж для них недалеко от дома, чтобы дети продолжали жить с ними, родители начинают рисо​вать себе планы дальнейшего образования детей за год до окончания старшей школы. Беда в том, что их планы очень часто не совпадают с тем, что представляют из себя сами подростки. Из всех проблем, с которыми сталкиваются старшие школьники и их родители, пробле​ма выбора колледжа является самой типичной и частой.
«Мои родители не желают, чтобы я подавал заявление в колледж, который мне нравится»
Поступление в колледж — сложный процесс, где подача заяв​ления как такового проще всего. Вначале нам нужно решить, куда
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мы хотим поступать и, что более важно, куда мы можем поступить. Отсюда начинаются все проблемы. И не только потому, что резуль​таты учебы часто не позволяют нам поступить в колледж нашей мечты, но также и потому, что данный колледж является ночным кошмаром наших родителей. Честно говоря, как только родители подсчитали плату за обучение, ожидание того, в какой колледж мы будем поступать, становится основной частью уравнения.
Мама говорит, что, если я подам заявление в те колледжи, в которые хочу попасть, я никогда не попаду туда. В общем, она говорит, что я недостаточ​но умен для них. Я не хочу рисковать. Зачем тогда зря тратить время?
Бред, 18 лет, Свинк, Оклахома.
Многие из нас хотят большего, чем могут, поэтому часто, зама​хиваясь слишком далеко, мы теряем всякую возможность попасть в колледж. Один из моих хороших друзей — певец и актер. Он чувствовал то же самое, что и Бред. Он хотел поступить только в самые лучшие школы, а в результате остался ни с чем.
Это хорошо, что мы хотим попасть только в хороший колледж. Но, когда наши оценки и слабые результаты в обучении не соот​ветствуют данному заведению, мы должны понимать, что обрекаем себя на разочарование. Вам, родителям, стоит объяснить нам, что мы должны трезво оценивать ситуацию. Но вы должны это ска​зать так, чтобы мы не почувствовали себя дураками. Девочка из Иллинойса рассказала, что ее папа нашел такой способ.

Я совсем не глупая, но мои оценки не подтвердили бы вам это. Я неплохо училась в школе: я получала четверки и пятерки с минусом. У меня была только одна тройка по алгебре за два первых года в старшей школе. Мой балл 1 260. С такими результатами я могла бы поступить во многие колледжи, но только не туда, куда мне очень хотелось бы: Йельский, Принстон, Браун, Дьюк и колледж Джона Хопкинса. Но мне даже не хо​телось в это верить. Долгое время я планировала поступать только туда. Однажды папа спросил меня, не стоит ли подать заявление в более при-
140
емлемые школы, но я ответила: «Нет, я не хочу довольствоваться мень​шим, чем эти колледжи». Он сказал, что проблема с этими школами за​ключается в том, что там очень высокие конкурсы поступающих, поэтому, чтобы произвести отбор студентов оперативно, они используют быструю оценку претендентов по результатам количества баллов и оценок успе​ваемости. Он сказал, что если бы они читали все заявления поступаю​щих, то в этих колледжах было бы больше хороших людей, таких как я, а не просто учащихся с хорошими оценками. Он сказал, что у меня все еще остается шанс поступить в колледж, в который мне очень хочется, но мне бы пришлось сначала пойти учиться в другой, проявить себя там, по​лучить более высокие оценки, а потом перейти туда, куда мне хочется. Так поступают очень многие. Если честно, мне это все не очень понрави​лось, но здесь есть какая-то перспектива, я чувствую себя лучше оттого, что у меня все еще остается шанс попасть туда, куда мне хочется.
Корона, 19 лет, Ноксвилл, Иллинойс.
Объясняя нам, как реально происходит отбор в колледжи, де​лая для нас очевидным, что мы заслуживаем лучших школ, а не просто говоря нам, что мы туда не поступим, вы не заставляете нас чувствовать себя тупыми. Тем более что мы ими не являемся.
«Я и понятия не имела, что родители не могут позволить себе отправить меня в тот колледж, который я выбрала сначала»
Я уже говорил, что выбор колледжа зависит не только от нас, подростков, но и вас, родителей, потому что оплачиваете обучение вы. Но в большинстве случаев деньги не только привлекают ро​дителей, но и могут здорово ограничивать наши решения. В наше время четырехлетнее обучение в престижных колледжах стоит бо​лее 140 тысяч долларов, чтобы отправить туда учиться одного ре​бенка. Средний годовой доход по Америке составляет только около 50 тысяч в год. Видите разницу? Вопрос в том, как сказать собст-
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венной дочери, что она не может учиться там, где хочет, потому что у вас нет денег.

Я получила письма с уведомлением, что меня приняли в колледжи, куда я хотела поступить. Но оказалось, это не имело значения, потому что мои умственно отсталые родители не скопили для этого достаточно де​нег. Ненавижу их. Я всю жизнь работала как лошадь, чтобы поступить в колледж, в который хочу; я поступила туда, а теперь они говорят, что я не могу учиться там.
Чарли, 18 лет, Дуглас, Миссури.
Мы многое понимаем в юношеском возрасте — мы понимаем, что в конце каждого месяца вам приходится очень много платить по всевозможным счетам: за аренду жилья или по закладным, за пи​тание и одежду для семьи, за воду, электричество, телефон и тому подобное. Но, когда наши надежды на поступление в определен​ный колледж вдруг рушатся, мы, как Чарли, чувствуем обиду. Нам кажется, что нас предали, и уверен, что многие из вас переживают то же самое. По словам подростков, вы можете помочь нам, если скажете об этом с самого начала. Многие родители откладывают сообщение этой новости в надежде, что подросток не будет принят в дорогие колледжи. Но, когда мы поступаем туда, сказать это нам становится сложнее на целый порядок. Это очень трудно — сооб​щить нам о том, что вы не в состоянии оплачивать дорогое учебное заведение, но все же нам легче это перенести, когда вы предупреж​даете заранее.

Когда я выбирал колледжи, в которые хотел подать заявления, мама сказала, что хочет поговорить со мной. Она сказала, что может по​зволить себе плату за обучение только в 5 000 долларов в год. Я не мог в это поверить, это означало, что я не могу поступать ни в одно из тех учреждений, куда мне хотелось. Но мама сказала, что у меня есть вы​бор. Она сказала, что, по желанию, я могу обратиться за студенческим кредитом, и она помогла бы мне. Она также выложила пачку бумаг на
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стол и сказала, что провела некоторые исследования и нашла массу стипендиальных программ. Мама сказала, что готова помочь мне за​полнить необходимые анкеты, чтобы претендовать на их получение. Я все еще злился и был в шоке. Кредит означал, что мне придется вы​плачивать его вечно, а получить стипендию практически невозможно. Но я все же чувствовал себя немного лучше. У меня был какой-то- вы​бор, хотя и не самый лучший.
Дариэн, 18 лет, Томпсон, Огайо.
Согласно исследованиям мамы Дариэна всегда можно найти способ оплатить обучение, даже если сейчас у вас нет на него денег. Рассказав нам о возможной альтернативе в том же самом разгово​ре, где вы сообщаете нам о своей неплатежеспособности, вы несете нам хотя и малое, но все же утешение. И несмотря на тусклость, это все-таки свет в конце туннеля, и этот свет несколько утешает.

«Несправедливо то,
что мама заставляет меня учиться рядом с домом»
Есть еще одна очень существенная причина, по которой роди​тели не хотят отправлять детей в определенные школы: они счита​ют, что эти школы находятся слишком далеко, а они хотят, чтобы дети оставались как можно ближе к дому. Мамина подруга расска​зала мне, что ее сын хотел отправиться учиться в Вашингтон, но она не хотела, чтобы он уезжал так далеко. Она разрешила ему от​править туда заявление, полагая, что его не примут. Но оказалось наоборот. Она нашла в почтовом ящике письмо о зачислении его в этот колледж и выбросила его. (Как видите, не только подростки совершают низкие поступки!)

Желание задержать нас рядом с собой — незлобное действие. Прежде всего, это желание рождается из вашей любви к нам, но мы, подростки, смотрим на это совсем по-другому.
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Мама говорит, что не будет платить за такую школу, поездка в которую будет занимать больше трех часов. Она говорит, что «вполне достаточ​но хороших колледжей и недалеко от дома». Но мне они не нравятся. Мама шантажирует меня, а я ничего не могу поделать с этим, потому что не могу платить за обучение сам.
Фран, 18 лет, Оламон, Мэн.
Я понимаю, что колледж — это та возможность, которая зави​сит от вас, родителей. Раз вы оплачиваете образование, значит, вы можете делать выбор. Но подростки, с которыми я общался, просят, чтобы вы, по крайней мере, хотя бы выслушали их. Они также про​сили, чтобы вы определили для себя, почему вы вообще позволяете нам поступать в колледж. Если вы хотите, чтобы мы поступили туда, где нам хорошо и где мы сможем реализовать свои мечты и добиться целей, то, вынуждая нас оставаться рядом с домом, вы не даете нам именно этого добиться. Естественно, если ваша дочь выбрала опре​деленный колледж только потому, что слышала о практикующихся там грандиозных вечеринках, или потому, что учебное заведение рас​полагается недалеко от пляжа и она уже в мыслях рисует себя в ку​пальнике целый семестр, тогда вы правы, чтобы не отпускать §е. Но, по крайней мере, выслушайте свою дочь.

Если выбор вашего ребенка вполне обоснован, то лучший спо​соб разрешения проблемы — в компромиссе. Когда вы и ваш ребе​нок находят золотую середину, выигрывают обе стороны.
Я хотел поступать в колледж во Флориде, но мама с папой сказали, что они не собираются позволить мне уезжать так далеко. Я хотел поехать туда не столько из-за места, сколько из-за специализации колледжа. Я сказал им об этом, но они все равно не соглашались, это было так несправедливо. Я продолжал просить и уговаривать их, и мама, нако​нец, сказала, что позволит мне поехать при одном условии. Она будет платить за колледж, а я должен буду устроиться на работу, чтобы иметь возможность покупать билеты на самолет два раза в месяц. Я получил свое, а мама — свое. Я поступил в колледж и теперь работаю два дня в
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неделю в пекарне, чтобы покупать билеты на самолет. Все это довольно неудобно, но стоит затраченных сил, так как я нахожусь там, где очень хотел оказаться.
Алексис, 19 лет, Нью-Канаан, Коннектикут.
Родители Алексиса показали, как важно, чтобы в ваших мыс​лях было достаточно места для нас и наших желаний. И не забы​вайте: тот факт, что ребенок учится недалеко от дома, не означает, что вы будете видеть его чаще тех, кто учится далеко. Очень мно​гие дети бывают дома только во время обеденного перерыва.
ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
Родители имеют тенденцию планировать наше будущее за нас, и некоторым это удается. Многих детей заставляют выбирать ту профессию, которая им не нравится, но так хотят родители. Как, по словам подростков, им удается это? При помощи очень убедитель​ного секретного оружия — чувства вины.

«Я не хочу карьеры, которую вы избрали для меня»
Обдумайте ситуацию, в которой оказались Джейк и Грита.

Мой отец ведет бизнес. Он мечтает, что я присоединюсь к нему пос​ле окончания школы. Но я не хочу этого — я мечтаю стать музыкантом и поступить в консерваторию. Но знаю, что, если бы я сказал ему об этом, я просто убил бы его.
Джейк, 16 лет, Самнер, Миссисипи.
Я учусь в медицинском колледже, и мне ужасно не нравится. Сказать по правде, мне не хотелось быть врачом, но этого страшно хотел мой отец. Когда я сказала, что медицина меня не интересует, его переживаниям не было конца. Я решила, что попробую, но, если не понравится, брошу
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учебу. А теперь я не могу бросить, это убьет моего отца. Каждому перво​му встречному он рассказывает, что его дочь станет врачом. У него все эти фирменные кружки и майки с названиями моего колледжа и надпися​ми «Отец студента-медика». Понимаете, в чем моя проблема?
Грита, 19 лет, Чемберс, Аризона.
Неудивительно, если подростки говорят, что вам придется поз​волить нам собственный выбор, когда дело касается профессии. Нам нужны ваши советы, и мы хотим поговорить о наших возможностях. В душе мы знаем, что вы можете помочь нам с правильным выбо​ром. Но вам следует помнить, что не всегда яблочко падает рядом с яблонькой; иногда то, что подходит вам, совсем не подходит нам. Подростки, подобные Джейку и Грите, либо пытаются быть добры​ми по отношению к родителям, либо слишком боятся выступить от​крыто. Если вы, родители, подозреваете, что мы несчастны оттого, что следуем вашему выбору, подойдите и спросите у нас. Обязатель​но убедите нас, что не рассердитесь, если мы скажем вам, что нам не нравится ваш выбор. Если нам не нравится, поговорите с нами и помогите нам найти альтернативы, которые отвечали бы нашим ин​тересам. Нам нужно, чтобы вы поддерживали нас.
ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
Я знаю, такое случалось и со мной. Один из моих детей принес табель, и я почувствовала себя Ильзой — волчицей из СС.

«Что это значит — „три с минусом"? Что с тобой случилось? И не говори, что ты не можешь учиться лучше! Никакого телеви​зора на год! Никаких телефонных разговоров на десять лет впе​ред!.. Я ругалась, пока у самой мурашки не побежали от того, что говорю.
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И пока я слушала свои возбужденные слова, слабый, тихий го​лос внутри говорил мне: „То, что ты делаешь, не принесет поль​зы"».

«Нет пользы в ругани и наказаниях, когда школьники плохо учатся, — заявляет Мэри Джейн Доннелли, специалист по школь​ным программам и инспектор образования, недавно удостоенная звания „Преподаватель года в Нью-Джерси" от Ассоциации ин​спекторов образования. — И это быстро перестанет действовать. Дети, в особенности подростки, просто „окопаются" и подождут, когда вы устанете ругаться и наказывать их и сдадитесь, а они ока​жутся победителями».

Я подумала о печальной правде этого заявления: «Подросток окопался против родителей, инстинктивно противостоит их попыт​кам повлиять на него, и говорит „нет" всякий раз на их „да". А по​беда означает плохую учебу».

«Найдите другой подход, — посоветовала мисс Доннелли. — Поговорите со школьным психологом. Поговорите с кем-нибудь. Но не привязывайте себя к дисциплинарным мерам, которые не продержатся долго».

Рэтт делает правильный вывод: «В школе все подвергается оцениванию». Но никто не хочет, чтобы его оценивали. Иногда, по словам Рэтта, у детей присутствует неспособность к обучению, ко​торую не выявили. Иногда им требуется индивидуальный подход в обучении. Такие подходы сложно найти, а в наше время с завышен​ной концентрацией на стандартных тестах найти их становится еще трудней. Все это означает, что вам самим приходится работать с вашим ребенком, а не стоять над ним с линейкой.
Работайте с ребенком, работайте со школой. Поговорите с пси​хологом, поговорите с учителями. И не забывайте, что, если ребе​нок говорит: «Я не нравлюсь учителю», иногда такое действитель​но случается. Выясните. Разумные способы — это поговорить, послушать, постараться понять проблемы подростка, выработать с ним пути решения проблем и связать их со школой.
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И нет ничего хуже, чем ругать, наказывать, платить за хоро​шую успеваемость и делать уроки вместо ребенка.
Плата за учебу является больным местом для меня. Я не гово​рю, что это не действует. Я говорю, что вам просто не следует этого делать никогда. Детей нельзя награждать деньгами за хоро​шую учебу. Хорошая успеваемость в школе — это обязанность ребенка, а не работа за деньги. Можно отметить хорошую успева​емость особенным днем в семье, сходить на пикник, на футбольный матч, поиграть или пообедать в любимом ресторане. Но не платите за хорошую успеваемость.

Выполнение домашнего задания вместо детей выливается в другую проблему, на которую указывал Рэтт, — проблему списы​вания.

Меня несколько смутил тот факт, что Рэтт собирается разли​чать два вида мошенничества. Обман есть обман — такова была моя первая реакция. Но потом я вдруг поняла, о какой разнице го​ворит Рэтт. Это не разные типы обмана, а разные типы обманщи​ков. Тогда в этом имеется смысл.

Но существует еще один тип, который не относится ни к одно​му из указанных. Это только один ребенок, и он ваш. (Их, конечно, может быть два или три, и вы понимаете, о чем я говорю.) Задача в том, чтобы помочь собственному ребенку стать как можно лучше.
Что же касается всевозможного мошенничества, то ваш ребе​нок должен знать, что обман — это плохо, а вы здесь можете пос​лужить прекрасным примером для него. Это одна из тех областей, где ваши дети по-настоящему подвержены вашему влиянию.

Я бы обязательно добавила сюда еще и то, что вы должны удостовериться: подростки знают, что значит списывание. Вот что советует мисс Доннелли по этому поводу. «Каждая старшая школа имеет список инструкций и правил. Вам не нужно перечитывать его со своим ребенком каждый семестр, потому что он не меняется. Но вам придется сесть и изучить его с подростком, когда он только начинает учиться в старшей школе. Им необходимо знать крите​рии оценок и основные требования к тестам, они должны знать про
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списывание и плагиат, знать, что такое обоснованное списывание и обоснованный плагиат и какое наказание следует за все это».

И не забывайте, что настоящее понимание обмана приходит от вас. Если вы говорите билетеру в кинотеатре, что вашему тринад​цатилетнему ребенку всего 11 лет, для того, чтобы его билет был дешевле, и в результате экономите два доллара, то за преподнесен​ный вашему ребенку урок лжи вы заплатите, возможно, дороже несколькими годами позже.

Хулиганство — это то, где наши дети скажут нам: «Не приста​вайте и дайте нам разобраться самим». Это проблема, с которой, по их мнению, они должны справиться сами. Я думаю, вы не должны оставаться от этого в стороне.

Прежде всего, вам необходимо знать, если что-то плохое про​исходит. Вовсе не обязательно, что ребенок расскажет вам обо всем, но факт хулиганства будет влиять на его школьную жизнь. Вы же не хотите ругать ребенка дома за плохую успеваемость, если частично это результат чьих-то хулиганских выходок. Вот несколь​ко предложений, как помочь ребенку справиться с хулиганами.
Отнеситесь к проблеме серьезно, но не перестарайтесь. В боль​шинстве случаев лучше всего послушаться советов Рэтта. Не выле​тайте из дома сломя голову и не старайтесь все уладить сами.
Выслушайте. Выразите сочувствие и дайте ребенку знать, что прекрасно понимаете его. Выясните, что ваш ребенок уже предпри​нял для решения данной проблемы. Австралийские специалисты заявляют: «Иногда дети сами пытались многими способами разо​браться с проблемой, и это получилось бы при постоянных усили​ях. Однако обычно они пробуют раз или два, а потом бросают все попытки, если хулиганские действия продолжаются».
Работайте как можно больше со своим ребенком. Поговорите о причинах хулиганства и о том, как понимание его может создать стратегию отпора. Дети и слишком многие родители часто пола​гают, что противостоять хулиганству можно только одним спосо​бом — дракой. Но даже решение Годфрей Столкни-с-Качелей не являлось единственным.
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В конечном счете, если хулиганство начинает вызывать серьез​ные формы страха и нервозности, вам необходимо вмешаться. Вам вовсе не обязательно идти на школьный двор, но вы можете убе​диться, что учитель, директор и психолог школы в курсе проблемы. Школа сейчас серьезней относится к проблеме хулиганства, чем это было в нашу бытность, и, скорее всего, примет меры.
И наконец, о колледжах. Анкетирование, проведенное в 1999 го​ду Департаментом образования США, показало, какому давлению подвергаются студенты. 13 % сказали, что их склоняют к сексуаль​ной активности, 19 % — что вынуждают принимать наркотики и ал​коголь, 29 % заявили, что испытывают трудности с вхождением в коллектив.

Но эти проблемы не возглавили список основных проблем. Кроме того, 32 % испытали на себе принуждение при поступлении в колледж. И самое жестокое давление для 44 % детей — это вы-нуждение получать хорошие оценки.

У 32 % учащихся стресс вызван поступлением в колледж. Это больше, чем итоговое количество студентов, которые поступили в колледж в пору моей юности (согласно подсчетам Национального центра образовательной статистики, в конце 60-х в колледжи пос​тупили только 25 % выпускников школ).

На сегодняшних детей оказывается очень сильное психологи​ческое давление. Родители стараются кровью и потом протолкнуть ребенка в нужную начальную школу. Они просто одержимы идеей, что если их ребенок не попадет в самую престижную среднюю шко​лу, то у него не будет шансов поступить в лучшие колледжи. То, что ребенок должен знать в наши дни, просто ошеломляет (попробуйте сделать с ним научное компьютерное домашнее задание).
Мисс Доннелли говорит: «Необходима большая профессио​нальная ориентация в школе. Дети не должны поступать в кол​ледж, не понимая, чем собираются заниматься в жизни. Интер​натурная программа, практические программы — в одних школах они есть, в других нет. Но их должно быть больше. Родителям следует работать со школами и поощрять профессиональное об-

150
разование. И они также могут больше сделать самостоятельно, разговаривая с детьми о возможных профессиях и показывая, чем занимаются люди».

Меня заинтересовало такое объяснение. Я поступила в колледж в 1960-х, тогда никто не думал о профессиональной подготовке. Я разработала для себя собственную профилирующую дисципли​ну. Я изучала все, к чему у меня был интерес. Потом я окончи​ла институт, не имея ни малейшего представления о том, чем буду заниматься, и смутно представляя себе, что кто-то где-то должен сделать меня своим представителем. К счастью, я занялась бан​ковским делом, и мне понравилось, так что это смогло стать моей карьерой.

Я сомневалась в ценности своего образования, хотя мои ученые друзья говорят, что оно позволило мне воспользоваться гибкостью ума и теми преимуществами, которые у меня были.
Но сегодня все не так. Все сложнее. Дети вынуждены сталки​ваться с большим давлением на них. Им приходится быть сообра​зительнее, и им приходится быть более собранными. Совет мисс Доннелли имеет много здравого смысла.

Рэтт и я сейчас занимаемся поиском подходящих колледжей. Я убеждаю его стремиться к более высоким стандартам — никогда не стоит принижать свои способности. Но и он, и я знаем, что есть дети с более высокими оценками и более высокими баллами. На какие школы нам следует посмотреть как на запасной вариант? Он хочет учиться там, где есть настоящий студенческий городок, и хо​чет учиться на северо-востоке, а это очень большая территория.
Мой друг и преподаватель колледжа посоветовал мне: «Пого​вори с молодыми людьми, которые работают там, куда хочет потом пойти Рэтт. Где они учились? Какие школы имеют производствен​ную базу, осуществляющую связь с дальнейшей деятельностью? Колледж, в котором преподаю я, обычно направляет ребят рабо​тать в компьютерную сеть или на местное телевидение. В других колледжах другие специальности».
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Но Рэтт не знает точно, что он хочет делать. У него нет шан​сов? Он должен представить себе свою жизнь прежде, чем посту​пит в колледж?

«Нет, конечно, — говорит мой друг-профессор. — У вас все еще остается время. Ему нужно пойти в колледж с серьезной ос​новной программой в области искусства, чтобы у него была осно​вательная база, когда он, наконец, определится с выбором. А если это означает переход в другое учебное заведение, у него будут для этого веские основания».

И наконец, я считаю, что дети должны вкладывать свою фи​нансовую долю в обучение. Даже если вы можете себе позволить полную оплату их обучения, молодым людям следует тоже вносить в это свою лепту. Полагаю, это могла бы быть четвертая часть всей стоимости. Они могут оплатить ее путем стипендий, через кредит, пройдя обучение в колледже за три года или работая. Но им обяза​тельно стоит принимать в этом участие.

Гл а в а  6
Деньги
Т

ема денег занимает особое место среди тем данной книги, при​чем по причине своей ординарности. Вы можете постоянно пе​реживать из-за того, что подросток принимает наркотики или зани​мается сексом, но вы не говорите об этом каждый день. Эти беседы могут оказаться трудными или напряженными, и вы не проводите их очень часто. Разговоры о переходе в другой колледж, разводе или повторном браке возникают только тогда, когда это все имеет место в жизни. Разговоры же о деньгах имеют место практически каждый день, пока ребенок живет под вашей крышей. И хотя раз​говор о деньгах не так сложен, как другие, но то, как мы относимся к деньгам, может повлиять на все стороны нашей жизни.

Держа это в уме, вы, вероятно, понимаете, что подростки не ждут того же трепетного отношения к себе, как в беседах о сексе и наркотиках. В общем, говорить с подростками о деньгах не состав​ляет сложности, и дети не боятся задавать о них вопросы. Странно другое. В таких сложных проблемах, как секс и наркотики, подрост​ки считают себя умнее взрослых. А вот в таком простом вопросе, как деньги, они полагают, что их родители действительно знают больше.
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Мы также знаем, что у родителей больше денег, чем у нас, и то, что родители являются основным, если не единственным источни​ком наших средств. Поэтому поговорить о деньгах — не проблема, проблемой может стать только то, как мы говорим об этом.
Далеко не всегда подростки, желая поговорить о деньгах, хо​тят слышать от вас именно то, что хотите сказать вы. Фактически, очень часто то, что хотите сказать вы, оказывается полной проти​воположностью тому, что хотим услышать мы.

Пусть то, что вы хотите сказать, нам неприятно слышать — всегда можно найти способы заставить услышать себя. В этой главе я поделюсь с вами этими способами, которые, по словам ре​бят, имели положительный результат. Я также расскажу о наиболее часто возникающих проблемах, чтобы вы смогли попытаться избе​жать их в следующий раз, когда вам понадобится обсудить вопрос денег с вашим ребенком.

КОГДА ПОДРОСТОК ПРОСИТ У ВАС ДЕНЬГИ
Давайте будем честными. Когда дело касается денег, вся власть в ваших руках. И если у нас нет временной работы, наши средства целиком зависят от вас. Поэтому, когда вы хотите поговорить о де​ньгах, вы автоматически находите очень внимательную аудиторию. А когда нам нужно обсудить денежный вопрос с вами, мы прекрас​но понимаем, что балом правите вы. Хотя иногда становится уни​зительно слышать об этом всякий раз, когда нам нужно несколько баксов.

«Можем мы поговорить об этом в другой раз?»
Вероятно, самая частая проблема в беседах о деньгах, по сло​вам подростков, — это известная речь родителей «о цене денег» на
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просьбу ребенка дать ему денег. И, как говорили мне ребята, такой разговор обречен стать неудачным.

Раз отец говорит «нет», то я получила полный ответ на то, что хотела ус​лышать. Я, конечно, понимаю, что нужно экономить свои деньги и про​чее, но это не ответ на мой вопрос. Если бы я это хотела услышать, я бы и спросила об этом.
Бэв, 13 пет, Манкато, Миннесота.
Думаю, есть смысл примерно в таких рассуждениях: если вы ска​жете «да», то ребенок уже начнет думать, как потратить деньги, и не будет обращать внимание на ваши слова. А если вы скажете «нет», ваша дочь немедленно отключится от разговора, потому что ее мо​тив — получить от вас наличными, а не выслушивать речь. «Нет» для нее либо конец разговора, либо начало переговоров, но в этот момент ее интересует только одно: «Получу я деньги или нет?»
Я всегда прошу денег у мамы, когда иду погулять с друзьями. Я не под​рабатываю, поэтому, если она не даст мне их, я ничем не смогу занять​ся. Но она редко отказывает мне, с этим все нормально. Мо, когда она дает их, она ворчит и говорит, что я должна быть ответственной в во​просе денег, и так далее и тому подобное. Я наверняка могла бы повто​рить все, что она говорит мне в таких случаях, слово в слово сейчас.
Наоми, 16 пет, Сан-Валей, Айдахо.
Это кажется эгоистичным и близоруким со стороны вашего ре​бенка? Я задал тот же вопрос Бэв, о которой вы уже слышали.

Пойми, я не говорю, что мне все равно, какой ценой зарабатываются деньги и что я не хочу знать о том, что родители могут мне сообщить по этому поводу. Я просто не хочу это слышать именно в тот момент.
Бэв. Наоми была более цинична.
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Говорят, время — деньги, и я — живое тому доказательство. Я высчиты​ваю, сколько стоит мое время, слушаю лекцию родителей об ответст​венном отношении к деньгам, и это моя плата за то, чтобы погулять с друзьями.
Наоми. Беседы на тему цены денег очень важны, но от них нет толка, если вы обращаетесь к тому, кто вас не слушает. Подростки гово​рили, что, когда такие разговоры имеют место не в контексте про​сьбы денег, все проходит более гладко.
«То, что я отношусь к этому по-другому, не означает, что я неправ»
Это то, что нам не нравится в первую очередь. Держу пари, что когда вы были подростком, вам приходилось выслушивать расска​зы отца о том, как ему приходилось разносить газеты каждый день. Все заканчивалось тем, что он разносил газеты по двум улицам. И, дайте, я угадаю дальше. Там наверняка везде лежал снег, а если вам особенно везло, все происходило в Сибири, где диктатор за​претил обувь. Уверен, вам не понравилось бы слушать аналогичные истории и о том, как жизнь была намного труднее нашей. Ребята говорили мне, что чувствовали себя не лучше, чем вы в свое время. (Надеюсь, все это происходило и с вами, и вы, по крайней мере, могли носить носки, пока разносили газеты.)

Основная линия рассказа такова: «Когда я был в твоем воз​расте...» Услышав это, ребенок не станет слушать, это напомина​ет жалобы пещерного человека о том, что у них в детстве не было огня. Мы знаем, что все было по-другому тогда, и, несмотря на то что вы, несомненно, говорите о важных вещах, подростки заявля​ют мне, что в нашем мире, сейчас все это не имеет к ним никакого отношения.

Мне нравится тратить свои деньги на то, что мне хочется купить. Но некоторые из этих вещей отец находит ненужными. Он всегда говорит
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мне, что я не понимаю истинного значения денег, и о том, как, буду​чи ребенком, он был вынужден бросить школу, чтобы пойти работать и помогать семье. Я понимаю, что он прошел через тяжелые времена в детстве. Но, к счастью, я вырос в других условиях, и мне не нужно идти на работу вместо школы. Я не он, и, хотя я не трачу деньги так, как их потратил бы отец, это не означает, что я не прав.
Дейл, 17 лет, Вашингтон, округ Колумбия.
Мне хочется, чтобы мама помнила: я индивид, а не ее клон. Она посто​янно сравнивает меня с собой. Но, как бы она ни старалась, я никогда не стану ею. Я — это я, и, как бы глупо это ни звучало, она должна это понять.
Барб, 13 лет, Дайтон, Огайо.
Жаль, что отец вечно сравнивает меня с собой, когда он был в моем возрасте. Ну, во-первых, не думаю, что он помнит, что делал в моем возрасте, частично по той причине, что невозможно быть настолько со​вершенным, поэтому ему необходимо «припоминать» кое-что еще.
Стивен, 15 лет, Гилбернт, Аризона.
Подростки считают, что лучше всего в этой ситуации действо​вал отец Майкла. Он поддерживал сына и помогал ему, но давал ему возможность разобраться во всем самому, полагая, что так лучше всего научиться чему-нибудь.

Иногда отец садится со мной и спрашивает, как я трачу свои деньги. Сначала я думал, что он так хочет убедиться, что я не трачу их на нар​котики. Возможно, в этом есть доля правды. Но он всегда кажется таким заинтересованным и не разу не сказал: «Это глупо» или «Оно того не стоит». Забавное в том, что он выделял для себя, что не стоило денег. Я ловил себя на том, что смотрю на его реакцию, и иногда его при​поднятая бровь заставляла меня думать: «Хм!.. Наверное, это не самый лучший способ тратить мои деньги».
Майкл, 17 лет, Дурхам, Северная Каролина.
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«Если я послушаю внимательно, возможно, смогу из „нет" сделать „да"»
Другая наиболее частая ваша ошибка состоит в том, что вы го​ворите «нет», но сами того не имеете в виду. Это приводит к мно​жеству бесед, которые родители находят полезными. Но здесь подростки больше думают о том, как получить от вас деньги, а не о морали истории. Главное в том, что, если дочь знает, что от нее требуется только выслушать вашу лекцию, кивать головой и согла​шаться с вами, чтобы получить от вас деньги, она так и сделает.
Когда бы я ни попросила у мамы денег, она всегда отказывает. Но если я снова возвращаюсь со своей просьбой через пять минут, она произ​носит для меня речь на тему денег, в конце которой я киваю головой и говорю: «Да, я все хорошо понимаю», и она дает мне их. Не думаю, что поступаю плохо. Мы обе получаем то, что хотим. Я деньги, а она в четырехсотый раз объясняет мне их цену.
Роман, 15 лет, Гранд Рапидс, Мичиган.
«Никогда так не думала»
Если ваши разговоры на тему денег начинают казаться вам скучными, то можете помножить эту скуку на 100 и получите наше чувство.

Иногда требуется изменить разговор совсем немного, и ваш подросток послушает вас недолго.

Я попросила у отца денег пройтись по магазинам. Он дал, но, могу пос​порить, был зол, потому что уже давал мне их только за день до этого, а я их все потратила. Я ждала, что он начнет читать мне нотацию по пово​ду бережного отношения к деньгам, но он не стал. Он сказал: «В следу​ющий раз, когда придешь просить денег, я не смогу тебе их дать. Когда получу зарплату, пойду и куплю себе одежду и новые инструменты. Да,
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и еще, тебе придется забыть о еде на некоторое время». Я рассмеялась от его слов, но думаю, он прав. К этому приведет мое поведение.
Мегги, 16 лет, Джейнсвилл, Иллинойс.
Итак, свершилось. Отец Мегги нарушил монотонность лекций о «цене денег» небольшой шуткой и увеличил шанс того, что Мегги обратит внимание на его слова. Это помогло ему, и дочь поняла.
«Это в самом деле о деньгах или о чем-то еще?»
Вот еще одна проблема, с которой я столкнулся, и не только в разговорах с подростками, но и на собственном опыте. Родите​ли имеют привычку заговорить иногда о денежных вопросах как о внешней стороне совершенно других проблем.

Я тот, кого можно назвать дегустатором конфет. Трудно найти поблизости конфеты, которые я не попробовал раз или два. У меня неудержимая страсть к сладкому.

Маме не нравится, что я ем очень много конфет, и она пос​тоянно критикует меня из-за этого. Я понимаю, она делает это только с точки зрения моего здоровья и, хватаясь за соломинку, пытается убедить меня в том, что конфеты в таком большом ко​личестве ударяют по карману. Я так часто слышал об этом, что стал задумываться, сколько денег в среднем я трачу на конфеты в неделю. Честно говоря, хоть я и полагал, что сумма значитель​ная, она не оказалась столь громадной. Конфеты просто не стоят очень дорого.

Поэтому не из-за денег переживает моя мама. Я ем так много сладкого, что порчу зубы, наношу вред пищеварительной системе и крови и глотаю достаточно много искусственных красителей и вку​совых добавок, отчего моя кожа приобретает нездоровый оттенок.
Почему она просто не скажет мне об этом? Может, легче ис​пользовать деньги — более эмоциональный довод — как предлог для обсуждения другой, более важной проблемы.
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Мама всегда ругает меня за то, что я много времени провожу в Интер​нете. А это дорого обходится нам. Никогда не думал, что Интернет сто​ит так дорого. Потом, когда мы поставили кабельный модем, она про​должала говорить все то же самое, поэтому я объяснил ей, что кабель модема постоянно подключен к Интернету, и стоимость не зависит от того, сколько я просиживаю в нем.
Я понял, что она не из-за денег ворчала на меня. Она рассказала мне о причинах, по которым не хотела, чтобы я столько времени проводил в Ин​тернете. Не скажу, что мне понравились ее слова, но понимаю теперь ее.
Мойра, 13 лет, Берлингтон, Вермонт.
Родители поддерживают детей в денежном плане только тогда, когда дети общаются с теми, кого одобряют родители, — вариа​ции все той же темы. И снова это не столько о деньгах, сколько о чем-то другом, что является трудным для обсуждения и детям, и взрослым.

Каждую неделю отец дает мне деньги на личные расходы. Это никогда не было проблемой до последних выходных, когда он показал мне свою власть. Я сказал ему, что собираюсь на прогулку с другом, и мне нужны деньги. Он спросил, что это за друг. Оказалось, что он не любит этого че​ловека и не собирается давать мне денег. Но если бы я шел с кем-нибудь другим, он дал бы. Получается, что он старается подкупить меня!
Гилфорд, 17 лет, Саус Бич, Флорида.
Я рассказал о проблеме Гилфорда в интернет-чате ребятам со всех частей страны, чтобы узнать их мнение. Приняли участие: Манди, 14 лет, Баулдер, Колорадо; Джессика, 16 лет, Солт-Лейк-Сити, Юта; Хосе, 16 лет, Бостон, Массачусетс; Толи, 15 лет, Литл-Рок, Арканзас.

Толи: Парень прав, отец старается подкупить его.

Джессика: Минутку, не говорю, что чувствую я сама, но, мо​жет быть, отец прав. Я имею в виду — это его деньги; он может распоряжаться ими как пожелает.
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Толи: Но не подкупать.

Джессика: Ну, все равно, это его деньги.

Хосе: Если отец не хотел, чтобы его сын шел с этим другом, ему следовало сказать об этом, а не говорить, что он не будет пла​тить за него. Правда в том, что отцу не нравится друг сына. Не​важно было бы, чьи деньги пошли бы в ход, отец не хотел, чтобы сын шел с тем человеком.

Толи: Да, но, как я и говорил раньше, это не меняет того факта, что отец дает деньги сыну, чтобы иметь власть над ним и его связя​ми, а это неправильно.

Манди: Маме не нравился парень, с которым я встречалась. И, когда бы я ни спрашивала разрешения погулять с ним, она быс​тро выдумывала какую-нибудь семейную встречу, чтобы найти по​вод не пустить меня на свидание.

Толи: Ну, это то же самое, хотя и не связано с деньгами. Если бы кому-нибудь из моих родителей не нравился мой друг или подруга, я бы хотел, чтобы они сказали мне об этом, а не подкупали бы меня, пользуясь властью. Не говорю, что не стал бы с тем человеком дружить или встречаться, но, если бы они сказали мне прямо, а не поступали так, возможно, я бы подумал об их словах.

Джессика: И я так считаю.

Большинство подростков чувствуют так: раз родители имеют деньги, это не дает им права пользоваться ими как оружием. Как говорил Толи, подростки полагают, что, если родителям не нравит​ся, что вы делаете, им следует сказать вам, почему им не нравятся ваши действия, или просто сказать вам, что вы не можете так пос​тупать, а не прибегать к средствам, напоминающим финансовый шантаж. Таким образом, слова, которые вы хотите донести до нас, могут быть услышаны. Но для этого необязательно ставить нас пе​ред фактом, что вы не дадите нам денег, потому что не согласны с нами.
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ОБСУЖДЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ФИНАНСОВ
Обычно вокруг семейного финансового положения так много тайн. В действительности, трое из четырех детей, с которыми я общался, говорили, что не имеют ни малейшего представления о финансовом положении семьи. Возможно, родители считают, что это не должно касаться детей. Возможно, они считают, что оберегают их таким образом от лишних волнений, или дети не поймут, или детям не ин​тересно. Но все это не то, что сказали мне сами ребята: они хотят знать, как обстоят дела. Вот некоторое из того, о чем они хотят знать.

«Как мы можем узнать о деньгах, если это такой секрет?»
Учитель попросил поднять" руки тех детей, кто знает, сколько зарабатывают их родители. Из пятнадцати учеников подняли руки только двое. И, как в случае с другими темами этой книги, когда ро​дители что-то хранят в тайне от своих детей, возникают проблемы.
Я не имею ни малейшего представления, сколько зарабатывает отец. Не потому, что не хотел бы знать: я спрашивал его несколько раз, но он всегда говорил, что не скажет мне. Думаю, он не хочет говорить, пото​му что боится, что я сильно расстроюсь, или у нас недостаточно денег.
Джон, 16 лет, Тарлтон, Огайо.
Джон ничего не знает о финансах семьи и при этом допускает существование финансовых трудностей. Вам кажется это стран​ным, но если вы задумаетесь, то найдете, что его предположение имеет смысл. Если вы спросите подругу о здоровье и она не захо​чет отвечать, вы, скорее всего, решите, что не все в порядке. Иначе она сказала бы вам. Здесь то же самое — Джон предположил са-
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мое худшее, потому что подумал, что отец что-то скрывает, держа от него в секрете.

Я снова и снова нахожу, что, когда проблема не обсуждается с подростками, они придумывают для нее свое собственное объясне​ние. А их объяснение может оказаться далеким от правды и обыч​но намного хуже самой правды. Это может стать опасным. Все, что нужно было сделать отцу Джона для избегания проблемы, — это рассказать сыну о финансовом положении семьи, даже если оно трудное.

«Даже если все плохо, полезно знать, что происходит»
Истина заключается в том, что иногда в семьях действительно существуют серьезные финансовые проблемы, и тема становится очень сложной для обсуждения с подростком. Во время обсужде​ния возникает масса эмоций, но ваш подход к теме может значи​тельно изменить реакцию подростка на новость.

Во-первых, как бы ни пугало финансовое положение семьи, подростки говорят, что лучше построить разговор, затрагивая толь​ко текущие проблемы. Вот пример попытки обсуждения финансо​вого положения, при которой разговора не получилось, и результат оказался плачевным.

Мама становится слегка не в себе, сталкиваясь с денежными проблема​ми. Когда дела на рынке шли все хуже и все теряли деньги, мама пришла ко мне и сестре и сказала, что мы скоро станем нищими. Она начала говорить, что мы теряем дом, нас лишат прав на закладную, и все мы станем жить в однокомнатной квартире. Ничего такого не произошло, но нам потребовалось время, чтобы понять это. Я страшно злился на нее, потому что она здорово напугала нас практически не из-за чего.
Джейсон, 16 лет, Валланд, Теннесси.
В результате Джейсон сильно переживал и боялся из-за того, что не заслуживало таких переживаний. Даже если его мать и в са-
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мом деле считала, что их ожидает бедственное положение, сущест​вовали более разумные пути сообщить такую новость, не стоило всех так сильно пугать. Мать другого подростка подошла к этому более разумно.

Однажды мама подошла ко мне и сказала, что хочет поговорить со мной о нашем финансовом положении. Она сказала, что нас ждут тяжелые времена, и ей нужна моя помощь дома, где я должна буду ухаживать за младшей сестрой, потому что мама собирается взять дополнительную работу на некоторое время. Но, несмотря ни на что, мы справимся. Есте​ственно, я немного испугалась, но мама вела себя спокойно и собранно, и это заставило меня вести себя подобным же образом. Она села и показала, сколько денег мы задолжали; сумма показалась мне огромной. Она объяснила, как мы попали в такое положение, — страховки и все такое. Я просто не вникала особенно в суть дела. Но она показала, сколько могла бы получить денег благодаря дополни​тельной работе, и мы выбрались бы из долгов через три месяца, так что я успокоилась. Я сказала, что все нормально и я сделаю все, чтобы помочь ей.
Си-Шу, 15 лет, Монро, Луизиана.
Мама Си-Шу не лгала и не говорила, что все в порядке. И она не запугала до полусмерти дочь, сказав: «Хорошо бы взять короб​ку от холодильника из гаража, так как мы будем ночевать на ули​цах!»

Ребята, с которыми я общался, говорили, что лучше сказать правду, даже если она и неприятная, потому что никому не захо​чется услышать: «Сюрприз, у нас нет денег!» Мать моего друга встречалась с мужчиной, у которого якобы было полно денег. Ну, скажем, у нее был трудный день на работе, и он бежал и покупал ей норковое манто. Очень мило. Но настал день, когда его кредитную карточку не стали принимать к оплате, на следующий день изъяли автомобиль за неплатеж, а со временем он потерял и дом. Незачем говорить, что мой друг — и его мама — были в полном шоке. Это
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экстремальный случай, но мистер Денежный Мешок явно что-то скрывал, отчего и попал в затруднительное положение. Отсюда — весь фокус в том, что нужно найти верную пропорцию: не сказать слишком много или не сказать слишком мало.

Я не считаю, что нас может интересовать каждый пункт паде​ния или подъема курса на финансовой бирже, но если вы по-на​стоящему встревожены, то лучше сообщить нам, что происходит. И опять, старайтесь оставаться спокойными, потому что мы отреа​гируем на ваше поведение.

Но, что вы будете делать, если проблема и вправду серьезна и нет выхода? Ребята, с которыми я общался, говорили, что их успо​каивает, когда родители делятся с ними планами о том, как изме​нить сложившуюся ситуацию к лучшему.

Однажды утром отец сказал мне, что, как я знаю, у нас были проблемы с деньгами и они стали еще серьезней. Он сказал, что все пока только ухудшается, и нам придется заявить о несостоятельности, в результате чего придется переехать в дом меньших размеров. Конечно, это было для меня огромным шоком, я был в отчаянии, успокаивало немного лишь то, что отец держит ситуацию под контролем и знает, что делает. И все это он объяснил мне. Разговоры о доме меньших размеров пуга​ли, но, по крайней мере, я понимал, что банкротство не означает для нас ночевку на улице.
Билл, 16 лет, Эллсворт, Канзас.
Иногда правда кажется страшной, но всегда есть способы смяг​чить удар. И выход, как я понял из рассказов Билла и других ребят, в том, чтобы не просто ограничиться словами, что у нас нет денег и конец игре, остальное, мол, додумывайте сами, а все объяснить и успокоить.

Но случается, что невозможно предотвратить чрезмерно болез​ненную реакцию детей, когда они узнают о серьезных денежных проблемах семьи.
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Мама сказала мне, что у нас большие долги, и мы не сможем выпла​тить их в ближайшее время, поэтому, скорее всего, потеряем дом. Я ис​пугалась, со мной случился срыв, я плакала и кричала. Мама пыталась успокоить меня, но ей нечего было сказать. Я выбежала из дома. Ду​маю, она могла бы остановить меня, но она знала, что мне нужно вре​мя. На следующий день, когда я стала немного спокойней, мы снова поговорили. Она объяснила, что мы собираемся сделать, и теперь, ко​гда я немного успокоилась, стало легче принять эту ситуацию.
Эллина, 12 лет, Йонкерс, Нью-Йорк.
Из общения с ребятами я понял, что такая реакция — не ред​кость. Иногда дети реагируют слишком бурно на финансовое по​ложение семьи, поэтому было лучше, когда родители давали детям возможность успокоиться немного и возвращались к разговору спустя несколько часов или даже дней.

«Это не моя вина, почему должен страдать я?»
Мама сказала, что у нас финансовые проблемы, и ей нужно, чтобы я сократил свои расходы.
Пол, 16 лет, Остин, Техас.
Из интервью я понял, что это самое частое требование роди​телей, которые испытывают финансовые трудности. Казалось бы, это достаточно простое требование, но оно совсем не просто было воспринято Полом.

Мне жалко, что у нас проблемы с деньгами. Но, знаете ли, это не моя вина, виноваты родители, раз не могут достаточно их заработать. Тогда зачем наказывать меня, почему теперь я не могу гулять и развлекаться?
Пол.
Конечно, это чересчур. Очень редко ребята так реагируют. Собственно, все, кому я показал наш разговор, ответили: «Что он о себе мнит?»
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Но я также заметил, что, раз родители, будучи кормильцами, не в состоянии обеспечить достаток в семье, дети иногда чувствуют обиду. Такие реакции появляются, но, по словам моих друзей, их можно предотвратить.

Меня здорово вывело из себя, когда отец сказал, что я не могу больше ходить в кино, потому что его уволили с работы, и у него нет денег на некоторые мои расходы. Но спустя некоторое время папа и мама по​говорили со мной о нашем финансовом положении и объяснили мне, что мы — одна семья и должны преодолеть эти тяжелые времена как семья. Они понимали, что мне трудно отказаться от многих вещей, но, • как член семьи, я должен помогать, а не мешать выходу из семейного кризиса. Я все еще здорово злюсь, но понимаю, почему родители так поступают. И еще, многому помогает тот факт, что они понимают мои чувства.
Брендан, J 3 лет, Гринвилл, Северная Каролина. Объяснив, что семья должна преодолеть проблемы как единое целое, родители ослабили чувство обиды у Брендана. Но важно помнить, что объяснять нужно все, без утайки, потому что, скры​вая что-то, вы оставляете место для интерпретаций, а там, где есть интерпретации, остается место для неправильного понимания.
Когда вся семья работает над проблемой, с ней легче справить​ся. А вы сможете понять, почему Боб слегка «наехал» на отца?

Ничего страшного не произошло, когда отец сказал мне, что у нас финансовые проблемы и ему нужно, чтобы я сократил свои расходы. А после этого пошел и купил абонемент в гольф-клубы на 300 долла​ров. Как он может говорить мне, чтобы я сократил расходы, когда сам сорит деньгами?
Я поговорил с мамой об этом, и она сказала мне: «Папе все еще нужны связи, чтобы занять более выгодное положение в деловом мире». Я по​нимаю, это меняет дело. Но раз у нас финансовые проблемы, почему он не может ходить в свои старые клубы?
Боб, 17 лет, Ред Ривер, Нью-Мексико.
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«Самое страшное — переезд»
Самое неприятное для подростков из того, что им приходится пережить во время финансовых проблем, — это сообщение о не​обходимости переехать на новое место жительства. Одно дело ска​зать ребенку: «Сократи свои расходы». И совсем другое, что вы вынуждены продавать дом. Для них это равносильно тому, что мир, который они знают, начинает трещать по всем швам, а они ничего не могут поделать при этом. И, независимо от того, как вы сообща​ете эту новость, ее очень трудно воспринимать. Ребята, с которы​ми я общался и которые пережили такую ситуацию, рассказывали мне, что большую часть разговора они воспринимали следующим образом: «Дети, мы переезжаем из этого места, где вы выросли, построили свою жизнь, но не расстраивайтесь, ничего особенного не происходит».

Возможно, вы говорите не так, но мы так слышим. И об этом важно помнить во время разговора, потому что вам лучше смягчить удар.

Около четырех месяцев назад мама и папа усадили меня и сказали, что из-за финансовых проблем мы будем вынуждены переехать на новое место. Они рассказали, что папа получил новую работу в Нью-Джер​си, и там мы собираемся поселиться. Я прожила в Техасе всю жизнь, и мне была противна мысль, что я должна уехать отсюда. Я пыталась сопротивляться, но они сказали, что у меня нет выбора, мы вынуждены поменять место. Мне было очень тяжело из-за переезда и тому подоб​ного, а друзья устроили для меня удивительный прощальный вечер, от​чего мне стало только грустнее. Родители разрешили мне эту вечеринку перед отъездом, они старались притупить чувство боли, которое я пе​реживала. Мама с папой пообещали, что мы будем приезжать сюда, по крайней мере, три раза в год, чтобы я могла видеться с друзьями. Пусть это было не очень сильным утешением, но оно помогло немного. Все оказалось не так плохо, как я себе представляла. У меня появились
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новые друзья, но я все еще считаю, что переезд был самым сложным событием в моей жизни.
Фрида, 17 лет, Бунтон, Нью-Джерси.
Фриде не помогло то, как родители сообщили ей новость о пе​реезде. Они могли бы выбрать более безболезненную обстановку для разговора, но это не имело бы значения. Единственное, что по​могло бы Фриде, — это никуда не ехать, совершенно невыполни​мое желание.

Родители правильно понимали, как тяжело дочери. Они жале​ли ее и позволили Фриде выразить свои чувства. Они показали, что им небезразличны ее переживания, и не ждали, что она выслу​шает их и все примет. Поступая так, родители замедлили скорость эмоциональных перепадов, которые Фрида вынуждена была пере​жить.

Некоторые родители считают, что они ничем не могут помочь, потому что являются причиной проблемы, но это не так. Если я что-то понял, работая над этой книгой, так это то, что, проявляя понимание, вы очень помогаете нам, особенно когда подросток ощущает себя бессильным против собственных эмоций.
«Когда наша жизнь меняется, мы хотим, чтобы нас слышали»
Существует еще одна проблема, которая связана не с финан​совыми проблемами, а больше — с финансовыми изменениями. У меня есть очень хороший друг, чей отец был вице-президентом компании и зарабатывал солидные деньги. Со временем он устал от работы и захотел заняться чем-нибудь для души. Так случилось, что в городе был ресторанчик, в котором плохо шли дела. Отец стал подумывать о том, как бы его купить и открыть собственный ресторан, что всегда было его мечтой. Перед тем как принять ре​шение, ему пришлось обдумывать многие вопросы, самый важный
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из которых — денежный. В самом начале это рискованное пред​приятие урезало бы доход семьи вполовину.

Я организовал «круглый стол» в Интернете и пригласил ребят пообщаться с моим другом, чей отец планировал открыть ресторан. Участие приняли: Фрэнк, 17 лет, Честер, Нью-Джерси (мой друг, о котором шла речь); Миша, 14 лет, Гринвич, Коннектикут; Кало-на, 16 лет, Портленд, Мэн; Том, 16 лет, Манхэттен, Нью-Йорк.

Фрэнк: Это было бы эгоистично со стороны отца — бросить работу, чтобы открыть ресторан.

Том: Почему?
Фрэнк: Потому что, если он решит, что ему следует поменять работу и потерять при этом массу денег, прекрасно. Только почему я должен страдать из-за этого долгое время?

Том: Да, парень, дело дрянь.

Миша: Минутку. Ты думаешь, что эгоист он. По-моему, эго​ист — ты.

Фрэнк: ?

Миша: Ты ведь любишь папу?

Фрэнк: Да.

Миша: Ну, раз ты любишь его, то должен поддержать его.

Калона: Секундочку. Отец собирается изменить всю жизнь Фрэнка, потому что решает бросить прекрасную работу, чтобы от​крыть какой-то пустяковый ресторан. Это несправедливо.

Фрэнк: Спасибо. По крайней мере, хоть один человек понима​ет, что происходит.

Калона: Пожалуйста.

Том: А что сказал тебе отец, когда рассказывал про ресторан?

Фрэнк: Он спросил меня, что я об этом думаю. И я сказал, что, по-моему, это самое бессмысленное из всего, что он мог бы сделать.

Том: Но он спросил твоего мнения.
Калона: Но он и должен был его спросить. Фрэнк — часть семьи.
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Том: Не должен. Выбор отца, возможно, повлияет на твою жизнь, но он дал тебе все, что ты имеешь, и, если захочет, может отобрать.

Миша: Согласен.

Фрэнк: А я нет.

Том: Послушай, Фрэнк. Я понимаю, все это страшно неприят​но для тебя. Но ты в самом деле хочешь, чтобы твой отец страдал на работе, которую он ненавидит, только для того, чтобы ты мог продолжать привычную жизнь?

Фрэнк: Я не знаю. Нам нужно поговорить об этом еще, но ду​маю, он делает ошибку.

Такую ситуацию, возможно, труднее всего понять подростку, потому что родитель сам решил, как поступить. Это проблема не возникла в семье в результате пожара или обвала экономики. У Фрэнка своя точка зрения; для него это полный отстой, потому что отец принял решение, которое не в пользу Фрэнка. Но прини​мается ли во внимание мнение Фрэнка в решении отца? И следует ли ему вообще его иметь?

Сами подростки имеют разные мнения на этот счет. Но в одном все мои собеседники были едины: если отцу Фрэнка не нужно было знать мнение сына, то и не следовало его спрашивать. Ребята счита​ют, что если уж вы хотите вовлечь подростков в процесс обсуждения решения, тогда выслушайте их. Но если вы сами решаете, что делать, тогда дайте знать подростку, что у него нет выбора в этом деле.
Правда, есть ребята, которые дали мне ясно понять, что счи​тают себя номером один в жизни семьи. Но я полагаю — и так же полагает большинство ребят, с которыми я общался, — что семья есть семья. Здесь существует безусловная поддержка, и она — двусторонняя. Если вы, как родитель, принимаете решение, которое наверняка нам не понравится, мы можем высказать свое мнение и свои жалобы, но потом мы должны вернуться к тому, с чего начали, — к поддержке. И мы хорошо понимаем это, когда вы даете нам немного времени на адаптацию.
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ТРАТА ДЕНЕГ: ВАШИХ ИЛИ НАШИХ
Нам нужно многое узнать о деньгах. И мы будем ошибаться. Мы больше преуспеем, если вы сможете помочь нам, когда мы непра​вильно поступаем, и дадите нам знать, когда мы правы. В любом случае, мы можем обговорить правила и выиграем при этом все.
«Ой! сколько, ты сказала, это стоит?»
Однажды я поучаствовала в одной из этих ненормальных «горячих ли​ний». Оказалось, очень интересно, и за две недели я приняла в них участие пять раз. Но я не знала, что звонок стоит 3 доллара в минуту. К тому моменту, как мама получила счет, я наговорила на 450 долла​ров. Что было) Она заставила меня устроиться на работу в кафе у нас в городе. Мне потребовался почти месяц работы, чтобы выплатить свой долг. Но с тех пор я продолжаю там работать.
Стейси, 13 лет, Хукер, Небраска.
Да, иногда мы творим чрезвычайно нелепые вещи. Найти спо​соб выплатить деньги родителям за наши глупости — вот что име​ет здесь смысл. Просто дайте нам возможность вернуть вам их, а нам — ваше доверие.

«Послушайте, это мои деньги!»
Одно дело, когда подростки просят деньги у родителей. Совсем другое, когда вы диктуете нам, что делать с деньгами, которые мы заработали самостоятельно.

Летом я косил газоны у жителей нашего города. Иногда везло, и мне удавалось заработать около 250 долларов в неделю. Мама сказала, что половину я должен положить в банк на обучение в колледже, а 5 % от оставшихся денег пожертвовать на благотворительность. Как она мо-
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жет говорить, что мне делать с деньгами? Я не заработал больше двух тысяч, поэтому дайте мне истратить их на то, что мне хочется. В конце концов, именно поэтому я и пошел на работу.
Джейк, 17 лет, Пайнхерст, Орегон.
Я вот что понял из разговоров с подростками. Если вы хотите, чтобы ребенок отложил деньги на колледж, благотворительность или что-то там еще, вам необходимо обсудить это до того, как он получит свой первый чек. Нельзя говорить так внезапно, куда ему нужно вложить часть своих денег.

Я сказала маме, что хочу устроиться на временную работу. Она очень обрадовалась, когда я ее получила, но сказала, что часть денег я долж​на буду откладывать на колледж. Я сразу же ответила «нет», потому что это будут мои деньги. Но мама сказала, что колледж — это очень важная вещь, и у меня нет выбора по этому поводу. Вдвоем мы стали обдумывать, какой процент стоит мне откладывать, и со временем остановились на 35 %. С тех пор, когда я получаю чек, я автоматически отнимаю 35 %.
Сью, 15 лет, Улога, Оклахома.
Пусть Сью и не понравилось, что часть денег ей придется от​кладывать, но она понимала, что это необходимо. Мама не оста​вила ей выбора, и девочка собиралась делать то, что от нее тре​бовалось. Отсутствие выбора может показаться несколько суровой мерой. Но, как я выяснил, иногда лучше выработать правила, со​гласно которым ваш подросток знает, что он может оспаривать, а что является неоспоримым.

ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
Я работаю финансовым консультантом с тысячами семей и продала миллион экземпляров собственных книг по воспитанию финансовой
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ответственности. Я встречаюсь с людьми различных профессий, социального и финансового положения, и испытывающими муки банкротства, и миллионерами, старающимися воспитать своих де​тей этичными, несмотря на то что для них уже припасены огромные счета.

Поэтому я знаю, что в вопросе денег первые мысли у подрост​ков ничем не отличаются от наших. Разве не было бы прекрасным иметь их как можно больше и тратить на что бы нам хотелось?
И нет ничего удивительного, что респонденты Рэтта в первую очередь думали о том, как получить деньги от родителей. И мне понравилось, что Рэтт обнаружил здесь: убедитесь, что вы знаете, когда ваши беседы о деньгах звучат впустую и когда ваши советы имеют шанс быть принятыми. Я добавлю только несколько слов, которые необходимы вам в случае принятия детьми ваших советов. Основное, что вы стараетесь донести до подростков, мало чем от​личается от того, что вы говорите детям младшего и предподрост-кового возраста: «Это то, как мы действуем».
Вы доносите до них свои мысли многократным повторением, распространением своего мнения, когда для этого возникает воз​можность, и примерами.

С деньгами существует четыре возможные операции. Вы мо​жете:

1) получить их;
2) потратить их;
3) отложить на счет;
4) поделиться ими.
Ваш ребенок обязан знать, что все четыре операции должны составлять единое целое верной концепции денежной динамики. Получить их означает прежде всего заработать. Единственные де​ньги, в которых вы можете быть уверенными, это те, которые вы заработали сами. В конечном счете вы никогда не будете удовлет​ворены своим отношением к деньгам, если они не являются тем, что вы заработали.
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Трата денег — не обособленная операция, и в этом суть. Трата денег должна быть спланирована в контексте с тем, что заработа​но, отложено в сбережения и пожертвовано (т. е. потрачено на бла​готворительные цели).

Я верю, что чем раньше начинать объяснять детям связь между заданной величиной и полученной, тем лучше. При этом карман​ные расходы детей должны соответствовать тому, что они делают. Годам к пятнадцати я советую полностью отказаться от выдачи карманных денег детям, пусть они сами зарабатывают на собствен​ные расходы.

Я также считаю необходимым учить подростков с детства плани​ровать свой бюджет и откладывать деньги. Вот почему я придумала Систему Кубышек, куда дети откладывают свои заработанные или полученные в подарок деньги по категориям (для детей младшего возраста используются копилки в буквальном смысле этого слова): «Текущие Наличные», которые дети могут потратить на то, что им хочется (решается в семье, могут ли они потратить их на лакомства или оловянных солдатиков и т. д.); «Срочные Накопления», при по​мощи которых дети учатся откладывать деньги, чтобы скопить их на то, что не могут позволить себе сейчас; «Долгосрочные Накоп​ления», которые являются частью их вклада в высшее образование; «Благотворительность», благодаря которой дети учатся чувствовать себя частью общества и воспитывают себя добропорядочными граж​данами этого общества. В сущности, благотворительность выступает на первом месте: думаю, детям следует откладывать 10 % того, что они заработали, на благотворительность, а оставшуюся сумму делить по трем статьям. Привычка делиться и помнить об обездоленных должна воспитываться с детства.

Собственно, чем раньше вы начнете учить всему этому своих детей, тем лучше. Гораздо легче работать с маленькими детьми, по​тому что у них еще слишком мало плохих привычек, и вы имеете дело с меньшими денежными суммами. Это похоже на приучение ребенка к горшку: чем раньше начнете, тем легче он всему научит​ся, и с меньшими неприятностями. Но учиться никогда не поздно.
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Важно, независимо от того, когда вы начали, всегда придерживать​ся своей позиции на практике. И все получится. Детям нравится иметь при себе деньги, но им также нравится быть ответственны​ми. Им нравится, когда от них требуют — и они этого ждут — от​ветственных действий, даже если они не всегда проявляют это.
Одна из главных мыслей, которую необходимо донести до под​ростков, заключается в следующем — деньги не вечны.

Ограниченность — трудная концепция для понимания под​ростками. Они считают, что будут жить вечно; считают, что знают буквально все, и думают, что каким-то образом всегда будет доста​точно денег на все, чего они хотят.

Первым шагом к пониманию ограниченности денег может послужить вовлечение подростков в обсуждение бюджета семьи и оплату счетов. Это основа, и это реальность. Это то, что мы име​ем и на что уходят деньги. Мы платим за что-то в рассрочку? За ипотеку? За машину? Кредиты? Столько мы платим за жизненно необходимые вещи, а столько — за удовольствия.

Следующий шаг — это работа над собственным бюджетом подростка.

Подростка следует шаг за шагом вести к финансовой самосто​ятельности, а это означает ответственность за свои собственные расходы: одежду, школьные принадлежности и т. д. Подросток должен иметь собственный бюджет и оплачивать собственные рас​ходы из него.

Если подросток смотрит на суммы этого бюджета и говорит: «Вы шутите? На него не купишь спортивный костюм от „Puma", не говоря уже о снаряжении для похода, в который я отправляюсь на днях», тогда настало самое время серьезно поговорить о Пот​ребностях и Желаниях.
Вы должны позаботиться об основном: белье, сорочках, обу​ви, зимней одежде, костюме, обо всем, что существенно для об​раза жизни вашей семьи. Вы не должны обеспечивать подростку покупку предметов роскоши. Вы платите за все, что необходимо, а подросток — за то, что ему хочется иметь помимо необходимого.
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Учите дочь делать покупки. Эти кроссовки за 120 долларов не стоят такой суммы, и они не становятся лучше, если вы пере​плачиваете за них. Учите ее делать покупки через заказы on-line, в магазинах уцененных вещей. Вы добьетесь многого, стимулируя ее интерес: «Если найдешь то же самое на распродаже, поделим разницу с тобой пополам».

Еще один способ перехода из детства во взрослую жизнь, от зависимости к ответственности заключается в том, что вы посте​пенно перекладываете ответственность за собственные расходы на нее саму, но сначала вы делите эту ответственность вместе с до​черью. Когда вы вручаете дочери деньги сначала на 3—4 месяца, потом на полгода, а после и на год, поместите их на совместный счет (тот, который потребует вашу и ее подпись). Потом дайте ей подготовленную кредитную карточку, за которую она будет отве​чать, с ограниченной суммой денег на счете.

Как счастливая мать и профессиональный консультант по де​нежным проблемам, я не могла позволить своим детям расти без разумной доли финансового образования. Но даже я была здорово удивлена, увидев, как сильно такой подход повлиял на Рэтта.

Рэтт — обычный подросток, способный расстраивать. Он забыл бы голову, не сиди она крепко на его плечах. А раз его бумажник и телефон не прикреплены к нему, он часто уходит, забыв их дома. Мне так и не удалось полностью убедить его, что конфеты — это жела​ние, а не потребность. Он выводит меня из себя, как любой другой подросток своих родителей. Но, рискуя смутить сына на страницах его собственной книги, не могу не сказать, что я не встречала никого с таким твердым подходом к ценностям и морали.

Представьте себе: пятилетний Рэтт предлагает 16 центов собст​венных карманных денег, чтобы помочь оплатить покупку апельсинов бедной женщине перед нами в магазине. Когда кассир сказал ему, что он не обязан этого делать, Рэтт ответил: «Это мои собственные деньги. На мои расходы. Я их зарабатываю и могу тратить их, как хочу».
Женщина также была слегка застигнута врасплох, но Рэтт ус​покоил ее: «Таков закон жизни — разве вы не читали об этом в
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маминой книге?» (С тех пор он узнал, что это не является обще​ственной необходимостью, но в пятилетнем возрасте матери ка​жутся основным компасом в жизни.) «Я помогаю тому, кто в этом нуждается, а потом, когда мне потребуется помощь, появится тот, кто поможет мне. Так мы должны поступать».

Или представьте себе, как семилетний Рэтт помогал мне объяс​нить концепцию заработанных карманных денег детям на телепереда​че ведущей Опры Уинфри, и объяснял, что осуществляется она не на основе пропорционального распределения. Если он не сделает что-то из своих обязанностей, он не получит карманных денег вообще.
Опра перебила его словами: «Но это нелепо, и это несправед​ливо. Тебе следовало бы получать деньги за то, что сделано».
Рэтт терпеливо разъяснял: «Но здесь не в этом дело. Нет ра​боты — нет оплаты».

Хотите верьте, хотите нет, но он сохранил этот подход. Всего несколько недель назад я случайно услышала, как он разговари​вал с другом, который, работая летом и после школы, скопил 5000 долларов и собирался купить новую машину.

—
Ты имеешь в виду после того, как отдашь 10 % на благотво​
рительность? — спросил Рэтт.

—
Это мои деньги, — ответил его друг.
Рэтт прозаично продолжил:

—
Да, это твои деньги. Но и мир тоже твой. Можешь пере​
дать деньги на благотворительность — значит, ты ответственный
человек.

10 % идет на благотворительность.

Я невольно подслушала, но мое сердце переполнилось чувствами.
Многочисленные беседы, верное направление и настойчивые требования с самого детства хранить семейные принципы, а так​же уроки финансовой ответственности — ничто не пропало даром. И для вашего ребенка также ничего не пропадет.
Глава  седьмая
Развод
и повторный брак
Н

а днях я был на вечеринке, и разговор каким-то образом за​шел о разводах. Друзья начали по очереди рассказывать, сколько раз их родители разводились, пока не настала очередь од​ного из парней. С ним все были немного знакомы, но хорошо его никто не знал. Он сказал, что родители его счастливо прожили вместе 30 лет. Большинство из нас открыли рот от удивления — и не в хорошем смысле, а скорее с отвращением. Это показалось нам ненормальным, думаю, по причине того, что мы все утратили веру в брачные узы. Поэтому, когда мы услышали о счастливом браке, мы почти пожалели парня, посчитали, что он, должно быть, лжет, потому что его родители не могут быть счастливы.
Когда я разговаривал с ребятами всей страны, я обнаружил, что, хотя многие из них верят в счастливый брак и ценят его, мно​го и таких, кто смотрит на него с практической стороны. Немало ребят сказало мне, что они думают — родители остались вместе по ошибочным причинам. И многие, включая меня, считают, что
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иногда развод является самым умным решением для несчастливой супружеской пары. И все же хотя мы можем понять объективные причины развода, это не означает, что мы легко его переносим, ког​да дело касается нас самих. Многие, если не большинство, подрост​ков, с которыми я общался, считают, что родители не понимают их проблем и опасений.

Думаю, мои родители собираются развестись, но я не уверена. Каж​дый раз, когда я пытаюсь поговорить с ними об их ссорах, они всегда говорят мне, чтобы я не беспокоилась, потому что ко мне это не имеет никакого отношения. А я считаю, что имеет.
Элисон, 14 лет, Нетавака, Канзас.
Совершенно очевидно, что дети являются частью семьи, но, когда дело доходит до развода, по словам многих подростков, на них смотрят как на лишних людей в этом процессе. Будучи свиде​телем двух неудавшихся браков в собственной семье, я понимаю, какое сильное напряжение испытывают все члены семьи в таких случаях. Дети испытывают не меньшую долю боли, страданий и смятений, чем вы или ваш супруг. Очень много ребят, с которыми я общался на эту тему, говорят, что об этой стороне забывают роди​тели, очень сильно увлеченные собственной борьбой.
КОГДА РОДИТЕЛИ ССОРЯТСЯ
Я понимаю, что ссора — это тот аспект в разводе, который невоз​можно избежать. Когда у двух людей проблемы в отношениях, они ссорятся, это закономерность. Некоторые родители полагают, что их ссоры происходят только между ними и в действительности не сильно отражаются на ребенке. Однако большинство подростков, с которыми я общался в интернет-сети, давали один и тот же ответ на вопрос: «С чем тебе было труднее всего мириться в процессе развода?» Они говорили: «С ссорами».
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«Мы чувствуем себя беспомощными, когда дом превращается в поле битвы»
Так сильно напоминает «дом, милый дом». Когда родители ссо​рятся, чаще всего это происходит дома, и нам приходится все видеть и слышать. Из собственного опыта могу сказать, что в это время дом напоминает словесный боксерский ринг с двумя постоянными участ​никами — родителями (с той лишь разницей, что нет рефери, кото​рый прекратит бой при нанесении ударов ниже пояса).
Я помню, как ссорились отчим и мама, когда я был еще ребен​ком. Мне тогда было всего 9 лет, и все внутри у меня разрывалось и переворачивалось, когда я слышал мамины крики и рыдания, — на​ибольшее страдание доставляло мне то, что я чувствовал себя беспо​мощным. Я ничем не мог помочь. Все, что я мог, это сидеть где-ни​будь затаившись и наблюдать за ухудшением ситуации, о которой я предпочел бы и вовсе не знать. Ссоры родителей обычно производят на нас большее впечатление, чем вы себе представляете.
Я обычно пряталась в своей комнате, когда мама с папой ссорились. Я больше не могла скрываться от их криков в адрес друг друга. Я ду​мала, что нет ничего необычного в том, что они постоянно ссорятся; я просто считала, что так поступают все родители.
Джесс, 14лет, Монтер, Канзас.
Я обычно слышал, как разбивались тарелки и другая посуда внизу, ког​да родители начинали свою большую битву. Отец обычно орал, а мама плакала, иногда ссора происходила иначе. Я просто старался отвлечь​ся от всего этого с друзьями и держаться подальше от дома как можно чаще, потому что никогда не знал, когда они снова сойдутся в битве.
Гpeг, 17 лет, Джоржтаун, Делавер.
Самым простым решением было бы, конечно, не ссориться, пока ребенок где-то поблизости. Но я понимаю — сказать гораздо легче, чем сделать, вы все живете в одном доме. Невозможно пол-
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ностью избежать всех ссор дома, но возможно не допускать неко​торых из них.

Иногда, когда родители начинали ссориться, они выходили во двор. Ду​маю, они так делали, чтобы я и мой младший брат не слышали, как они орут друг на друга. Они не всегда выходили на улицу во время сканда​лов, но, когда они так делали, нам не приходилось выслушивать всю ссору, и от этого было легче.
Молли, 16 лет, Окейт, Нью-Мексико.
Но другие подростки, подобные Молли, говорили мне, что в доме не уменьшалось напряжение только оттого, что они не мог​ли видеть или слышать ссоры. Избегание ссор в доме помогает, но подростки, с которыми я общался, признавались, что это только временное решение гораздо большей проблемы.

«Мы знаем, что вы ссоритесь.
Тогда почему вам не сказать нам, что происходит?»
Я знаю, что вы понимаете, какой вред наносят подростку ваши ссоры. Но раз вы не можете избежать их, может быть, есть что-нибудь, что вы могли бы сделать? Возможно, вы чувствуете себя беспомощными, пытаясь успокоить своих детей. А мы пытаемся понять эту череду ссор, разрывающих нашу жизнь. Но подростки считают, что один родитель мог бы хоть на немного, но облегчить страдания. Давайте сначала посмотрим, с чем мы сталкиваемся, когда родители не говорят о своих разногласиях.

Год назад родители изменились в отношении друг с другом, а я не знал, что происходит. Однажды я вошел в комнату родителей, потому что услышал, как мама плачет. Когда я вошел, мама сразу же перестала плакать и сказала, что все прекрасно. Я думал, что она чем-то серь​езно больна, потому что часто видел ее плачущей после этого. Но она
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всегда говорила, что все в порядке. Это была ложь. Ничего не было в порядке, родители развелись через два месяца.
Скотт, 14 лет, Хартли, Делавер.
Я уже говорил о чувстве беспомощности, которое испытыва​ют подростки, когда родители думают о разводе. Причина в том, что детей как бы держат в стороне, но мы все равно вынуждены пережить все те же эмоции, что и вы, потому что являемся чле​нами одного дома. Поэтому, когда вы не говорите нам о ссорах, которые мы все равно видим, вы заставляете нас чувствовать себя беспомощными в уже безвыходной ситуации. И когда нам нужна ваша поддержка более всего, а вы не можете подойти и поговорить с нами, мы, в свою очередь, не можем подойти к вам.
Подумайте об истории восемнадцатилетнего Гарри. И хотя он в конечном счете вынужден был заставить родителей объяснить, что происходит, он почувствовал себя немного лучше, когда получил эти объяснения.

Родители сильно скандалили между собой. Они часто ссорились, но та ссора была особенно сильной. В тот момент мне было 1 2 лет, в слезах я спустился к ним и попросил остановиться. Думаю, они поняли, до чего доводила меня их постоянная ругань, потому что сразу прекратили ее, усадили меня и извинились. Потом они рассказали мне, почему ссори​лись. Они сказали, что у них наступали проблемы в отношениях, что они любят друг друга и меня — особенно и стараются найти выход. Они не сказали, почему так злились друг на друга, но мне все равно стало легче, потому что они продолжали любить друг друга и пытались ула​дить проблему.
Гарри, 18 лет, Ла-Плас, Иллинойс.
«Не зная правды, я воображаю самое худшее»
Мы не дураки. Мы, подростки, видим и понимаем, когда у на​ших родителей не все складывается в отношениях, даже если мы
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и не знаем всей серьезности положения вещей. Отсюда возника​ет проблема. Кажется, родители не знают о феномене подростков. Мы в большинстве своем сенсуалисты. Мы склонны выдумать са​мое плохое, когда нам не представляют информацию для верного истолкования положения вещей. Поэтому, когда мы слышим все эти ссоры, нам в голову приходят сотни мыслей, и мы часто делаем выводы об этом куда хуже, чем все обстоит в действительности.
Папа с мамой часто ссорятся. На прошлой неделе они ссорились особен​но сильно, и папа ушел из дома на несколько часов. Я ужасно расстрои​лась, потому что решила, что они разводятся. Но спустя несколько дней мама сказала, что они просто поссорились и не собираются разводиться.
Шалия, 12 лет, Юникой, Теннесси.
Мама с папой ссорились очень сильно. Однажды во время ссоры мама бросила чем-то в отца, и он получил порез на лбу. Я боялся спустить​ся вниз и посмотреть, что там происходит, поэтому просто спрятался в ванной. Я думал, что отец хотел убить ее, а она защищалась. Эта мысль не покидала меня несколько месяцев, пока я, наконец, не поговорил об этом с мамой. Думаю, глупо было с моей стороны так думать.
Джеми, 14 лет, Стринггаун, Оклахома.
Не было ничего страшного в том, что Джеми так подумал, и не глупо для Шалии было полагать, что родители собираются развестись. Они сделали поспешные выводы на основе того, что видели и слыша​ли. Без правдоподобной информации, объясняющей, что в действи​тельности происходит, мы, подростки, выдумываем собственные исто​рии, которые, в свою очередь, становятся для нас реальностью.
«Нам не нужны подробности, но скажите нам хоть что-нибудь»
Подростки, с которыми я общался, начинали узнавать о про​исходящем,  когда слышали стычки родителей.  Но тогда перед
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нами возникает еще одна проблема. Как вы можете сказать нам, что происходит, не испугав нас еще больше, чем мы уже напуганы? Чтобы ответить на этот вопрос, мне пришлось выяснить, что хотят знать подростки о ссорах родителей. Я получил очень невразуми​тельный ответ: все. Ребята говорят, что они хотят знать все. Но как много им следует знать?

По крайней мере, подростки не всегда хотят того, чего требуют.
Я обычно спрашивал маму и папу, из-за чего они все время ссорятся. И они всегда говорили в ответ какую-то ерунду, типа: «У нас возникли некоторые проблемы». Я по-настоящему поговорил с мамой и попро​сил ее не говорить мне всякую чушь, а сказать правду. Она так и пос​тупила. Она рассказала, что отец уже был женат до нее, и у него есть еще двое детей. То, что они просят у него денег, является причиной их ссор. Никогда не думал, что услышу такое. Я был рад, конечно, что она сказала мне правду, но для меня это оказалось слишком.
Джеймс, 15 лет, Стантон, Огайо.
Некоторые подростки говорили мне, что правда иногда оказы​вается более болезненной, чем те истории о разводах, которые они себе выдумывают. И если вам хочется притупить боль, то расска​зать всю правду, которую требует ваш ребенок, не всегда является лучшим решением. Правда — это всегда хорошо, но важно вы​брать время, чтобы добиться успеха, а не поражения.

По словам подростков, лучше всего на них действует, когда ро​дители выдают им достаточно информации, чтобы притупить жаж​ду знать о происходящем, но при этом не сообщают особо серьез​ные детали, способные напугать их.

После того как мои родители начинали ссориться, я думал, что они собираются развестись, и спросил их об этом. Они ответили, что не собираются. Поэтому теперь, когда бы они ни начинали свои ссоры, кто-нибудь из них потом приходит ко мне в комнату и разговаривает со мной. Они говорят: «Не беспокойся. Я понимаю, звучит некрасиво,
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но мы ссорились, потому что мама боится, что моя работа не слишком подходит мне из-за денег». Я задаю им другие вопросы, и они отвечают на большинство из них. Я могу догадаться, что они не рассказывают мне всего целиком, но я рад хотя бы тому, что они мне говорят. Я знаю, что они не собираются разводиться.
Хэнк, 16 лет, Манхэттен, Нью-Йорк.
В своих ссорах вы должны помнить о важной вещи, которую я узнал из ответов ребят. Для некоторых подростков хорошо уз​нать всю правду (если она не оказывается слишком шокирующей), для других это не подходит. Для некоторых ребят, как для Гарри, информация в общих словах вполне удовлетворительна. Разные подростки довольствуются разным количеством информации. По​этому в конечном счете вам следует знать, что нам подходит. Не забывайте — о чем мне снова и снова повторяли подростки, что самая большая проблема для них в ссорах родителей — это чувство беспомощности, ощущение того, что они — аутсайдеры и просто свидетели того, что происходит в их родном доме. Поэтому не важ​но, что вы решите нам рассказать, мы, подростки будем рады прос​то тому, что вы разговариваете с нами.

«Раз вы не рассказываете мне,
тогда я должен быть причиной ваших ссор»
Многие подростки говорят, что считают себя основной причи​ной разногласий родителей.

Родители всегда выговаривают мне за то, что я поздно возвращаюсь с тусовки. Это не мой выбор, мои друзья ходят гулять в это время. Поэто​му, когда я прихожу домой, родители начинают кричать на меня, потом кто-нибудь из них говорит другому, что так нельзя со мной разговари​вать, и они начинают кричать друг на друга. Мне только лучше, они те​перь не орут на меня. Но мне нехорошо от мысли, что я заставляю все время родителей ссориться. И я чувствую себя особенно плохо, когда
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думаю, что все ссоры, на которые я их толкаю, могут послужить причи​ной для развода.
Стейси, 15 пет, Денвилл, Нью-Джерси.
Я теперь умею водить машину, но я не скопил достаточно денег, чтобы купить собственную, поэтому вынужден пользоваться машиной роди​телей. Я обычно спрашиваю разрешение у отца, и он говорит «нет». Тогда я спрашиваю маму, и она разрешает. Я чувствую себя паршиво, потому что это всегда служит причиной крупных ссор между ними, а недавно мой отец и вовсе ушел из дома.
Макс, 17 лет, Эмпайр, Калифорния.
Чувство вины — очень сильное чувство. Поэтому, когда ваш ре​бенок чувствует себя виноватым из-за того, что не стоит этого (как Макс и Стейси), вам нужно помочь ему. Подростки, подобные тем, о ком говорилось выше, считают, что лучше всего поговорить с ними и объяснить настоящую причину ваших разногласий. Таким обра​зом, вы в первую очередь не дадите им винить себя в вашем разводе.
СООБЩЕНИЕ НОВОСТИ
«Дорогой, передай мне, пожалуйста, масло... Ах, да, забыла ска​зать — я развожусь с твоим отцом».

Если бы сообщение о разводе было таким легким, у нас не было бы проблем. Но сказать своему ребенку, что вы разводитесь, — очень сложная задача. Мы знаем, что вам это трудно, но для нас это как пощечина, потому что мы узнаем о том, что меняет всю нашу оставшуюся жизнь. И более того, мы не можем ничего поде​лать с этим. Общаясь с подростками, я старался найти наилучшие способы для такого разговора. Но беда в том, что я не смог это сделать. Все, что я узнал, — это то, что в данной ситуации родите​ли могут лишь ослабить удар, который собираются нанести своему ребенку.
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«Предупредите меня прежде, чем взорвете бомбу»
Подростки рассказывали, что, застигнутые врасплох, они вос​принимали новость о разводе родителей еще хуже. Подумайте сами. К тому времени, как вы и ваш супруг или супруга решили развестись, вы, вероятно, думали об этом не один месяц или даже год. Но для подростка новость может оказаться полным сюрпри​зом. Он может почувствовать, что его ударили исподтишка, если заранее не предупредили о такой возможности.

Я узнала, что родители разводятся, когда они однажды позвали меня на первый этаж. Я заподозрила, что что-то не так, потому что они никогда не звали меня просто так вниз. Я думала, это из-за отметок — они были не очень хорошими в этом семестре, и скоро должны были доставить мой табель. Они попросили меня сесть, а потом сказали эту новость. Я не могла поверить. Я знала, что в последнее время они ссорились чаще обычного, но никогда не думала, что они разведутся. Я очень рас​строилась, но, кроме того, я просто кипела от мысли, что они скрывали свои намерения все время от меня. Я не имела ни малейшего представ​ления о том, что такое могло произойти.
Райна, 15 лет, Смирна, Делавер.
Так как невозможно не доставить боль таким разговором, ро​дители Клода помогли ему тем, что не держали возможные собы​тия в секрете.

И мама, и папа говорили со мной за несколько месяцев до того, как решили окончательно развестись. Они говорили, что, возможно, раз​вод будет лучшим решением. Мне совсем не нравилось, что они так считали. Но после того, как они сказали, что развод возможен, я ожи​дал его, поэтому он не стал для меня полной неожиданностью.
Клод, 16 лет, Катлер, Калифорния.
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Пусть Клод совсем не обрадовался новости, но, по крайней мере, он подготовился к ней, что помогло ему постепенно свык​нуться с мыслью о разводе родителей.

«Не подавайте мне ложных надежд по поводу вашего расставания»
Перед тем как пары разводятся, они живут раздельно, таким образом предпринимая отчаянную попытку спасти свои отношения. По словам подростков, когда такое случается в их семьях, им боль​ше всего хочется, чтобы родители были честными с ними в вопросе о том, что означает это раздельное проживание и как оно скажется на семье.

Когда папа ушел, я постоянно спрашивал у мамы, когда он снова вер​нется жить к нам. Мне страшно не нравилось, что они не вместе. Мама отвечала, что скоро он вернется, и все будет по-прежнему. Да, он вер​нулся, но только для того, чтобы забрать свои вещи. Она лгала мне: мы не стали жить, как раньше.
Эвери, 13 лет, Бенсон, Аризона.
Расставание родителей может стать мучительным процессом. И очень часто я получал от подростков ответ, похожий на слова Эве​ри. Родители, подавая детям ложные надежды, только еще больше ранят детей, когда все оказывается не так, как они ожидали. Мно​гие подростки считают, что вы не должны бояться говорить правду, когда они спрашивают вас, будете ли вы снова жить вместе как супруги. Даже если вы считаете, что, скрывая правду, облегчаете боль, на самом деле вы просто даете ложным ожиданиям сделать ее еще сильней. Подростки не раз говорили мне, что правдивые отве​ты на вопросы о будущем раздельном проживании — самое луч​шее из того, что вы можете сделать. Даже если вы и сами не знае​те, будете ли в будущем жить вместе, вы должны сказать нам это: чем больше мы знаем, тем легче нам будет смириться.
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После того как папа с мамой расстались, я жил с отцом. В первый  день, когда она ушла, я спросил папу, будут ли они снова жить вме​сте. Он сказал, что они пытаются все исправить, и он надеется, что они снова будут вместе, но точно он не знает. Я спрашивал его ка​ждый день, и он обычно отвечал мне одно и то же, но добавлял то, о чем они говорили в тот день, и все такое. Прошла неделя после мами​ного ухода, и я спросил у отца, что с ними происходит. Он рассказал мне и добавил, что не надеется, что они снова смогут быть вместе. Я очень расстроился, услышав это, потому что больше всего на свете хотел, чтобы они были вместе. Но теперь, вспоминая прошлое, я рад, что он сказал мне правду. По крайней мере, я не гадал и не изводил себя напрасными надеждами.
Хосе, 16 лет, Пекос, Нью-Мексико.
ПОСЛЕДСТВИЯ
Прошло достаточно времени с момента подписания документов о разводе, а мы все еще продолжаем привыкать к новым условиям, в которых оказались. И даже если развод прошел мирным образом, вы, возможно, и не подозреваете, что мы, подростки, не можем пе​режить его так легко.

«Как вы могли такое сделать со мной?»
Многие подростки говорили мне, что они злятся на родителей из-за развода и его последствий в их жизни.

Я очень рассержена на родителей, потому что они вели себя как ма​ленькие дети. Они не смогли решить своих проблем, и мне пришлось переехать в другой город и оставить своих друзей.
Лилиан, 16 лет, Квинси, Огайо.
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Я кипел от злости на своих родителей из-за их развода. Теперь у меня нет даже собственного дома — я должен разрываться между половин​ками двух домов.
Шанг-Ли, 16 лет, Пенсильвания, Огайо.
Я общался со многими ребятами, похожими на Лилиан и Шанг-Ли, на жизнь которых сильно повлиял развод родителей. Но подростки также говорили мне, что, когда родители объясняли им причину раздельного проживания или развода, дети испытыва​ли меньшую горечь. Теперь они, по крайней мере, понимали, что расставание родителей не является злобной акцией против собст​венных детей.

«Не заставляйте меня делать выбор»
Наступают времена, когда ссоры, в особенности предшест​вующие разводу, заходят за рамки просто ссор и превращаются в гораздо большую проблему. Одна из них в том, что подростков ставят в крайне неловкое положение. И не из-за них самих, не в результате сложившейся ситуации; это делаете вы, родители).
Обычно после ссор родителей кто-нибудь из них уходил из дома. Тот, кто оставался дома, всегда приходил ко мне в комнату и начинал жало​ваться на другого. Они пытались доказать мне, что были правы в ссоре, в которой я ничего не понимаю. Они продолжали обвинять друг дру​га, говоря, что один сделал это, а другой схитрил с тем-то и что кто-то никогда так не поступал. Слушая все это и видя поведение родителей, похожее на поведение маленьких детей, я чувствовал, что меня просто выворачивает наизнанку.
Лори, 17 лет, Квинтон, Оклахома.
Сначала я был в шоке от таких ужасных историй, но, пообщавшись достаточно с ребятами, понял, что ситуация Лори не исключение. Я не уверен в том, добиваются ли чего-то хорошего родители, рассказьюая
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детям все эти отвратительные детали своих отношений, но подростки говорили мне, что, заставляя их делать выбор в том, кому сочувство​вать, а кого — обвинять, вы, как родители, находящиеся в стадии раз​вода, поступаете очень некрасиво и вызываете лишнюю боль.
Развод родителей был довольно омерзительным. У нас была настоящая битва за опекунство и все такое. Дело в том, что после своих ссор каж​дый из родителей в отдельности приходил ко мне и рассказывал о другом такие вещи, что я начинал его ненавидеть. Папа рассказывал, что мама изменяет ему в течение трех последних лет, а мама говорила, что единст​венной причиной измен было то, что отец ее бьет. Они пытались заставить меня ненавидеть другую сторону, чтобы я выбрал их сторону в качестве правильной. Но как они предполагали я буду чувствовать себя после того, что они мне наговорили? Они мои мама и папа, а не чужие тетя с дядей.
Кайл, 17 лет, Ванлиер, Теннеси.
Как он мог выбрать? Никак. Но я нашел такие ситуации, когда ребенок не может выбрать, а родители заставляют его.

Мама и папа всегда старались заставить меня принять свою сторону в ссорах. Когда я принимала сторону отца, он был классным: водил меня в рестораны и на матчи и все такое. Но мама была ужасной, орала на меня просто по пустякам. Все было по-другому, когда я принимал ее сто​рону в ссоре, — она была доброй, а папа просто сходил с ума. Такое ощущение, что меня наказывали за то, что я не принимал их сторону.
Джой, 15 лет, Редвуд, Миссисипи.
Я слышал много историй, подобных этой, но с небольшими ва​риациями. Некоторые родители пытались привлечь подростков на свою сторону подарками, другие, например родители Джой, прибе​гали к наказанию. Но не важно, к какой тактике прибегали родите​ли, по словам подростков, они делали только хуже. Теперь им при​ходилось переживать не только из-за ссор в доме, но и по поводу ответного удара со стороны, которую они не предпочли.
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Когда дело доходит до принуждения ребенка выбирать одно​го из двух родителей, все ребята говорили в один голос, громко и четко: «НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО!» Не пытайтесь заставить нас выбирать между вами. Не пытайтесь настроить нас против другого родителя. Поступая так, вы ставите нас в крайне неудобное поло​жение и рискуете настроить нас против себя.

Уверен, это то, чего вы желаете меньше всего.
«Я чувствую себя шпионом»
Многие подростки рассказывали мне, что в ситуации совместно​го опекунства родители контактируют друг с другом только посред​ством ребенка, который кочует из одного дома в другой. В принципе это приемлемый вариант, но подростки говорят, что такое опекунство порождает проблему в случае, если родители пытаются получать от подростка информацию о делах другого супруга. Когда вы так посту​паете, нам кажется, что вы превращаете нас в шпионов, отправляете на враждебную территорию за добычей сведений для вас. Такая си​туация ставит нас в очень неудобное положение.

Развод родителей нельзя было назвать цивильным, и теперь они не разго​варивают друг с другом. По решению суда я должна неделю в месяц жить у отца, а остальное время — с матерью. Когда бы я ни пришла к отцу, он всегда ехидно спрашивает: «Ну, как там мама поживает?», а потом обязательно добавит: «А ее бойфренд?» и так далее, и тому подобное. Мама тоже не лучше — стоит мне только войти, как она «выжимает» из меня все про отца. Я говорю им все, что они хотят узнать, но чувствую, что делаю ужасные вещи, потому что мне кажется, что предаю их.
Фрида, 17 лет, Тривит, Мэн.
Как вы видите из моих интервью, в подобной ситуации имеют​ся очевидные проблемы, в особенности потому, что ваш ребенок не профессиональный шпион и имеет эмоциональную привязанность к обеим сторонам (родителям). Это означает, что когда родитель
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требует от нас информации и мы предоставляем ее, то чувствуем себя так, словно нанесли другому удар в спину. Мы понимаем, что вам хочется знать о том, что происходит в доме бывшего супруга, но вы ставите нас в невероятно неудобное положение. Мы понима​ем, что вам интересно и вы хотите, чтобы мы рассказали о том, что вам хочется знать. Но в то же время мы чувствуем себя перебежчи​ками, выдающими информацию другой стороне.

СНОВА СВИДАНИЯ
Мне страшно не нравилось, когда мама встречалась с другими мужчинами, потому что для меня казалось странным, что она соби​рается быть с кем-то еще, кроме моего отца. Поэтому, если она приводила их домой, я делал все, что было в моих силах, чтобы по​казать им свою ненависть. Обычно я задавал очередному мужчине вопросы, на которые, естественно, он давал неверные ответы. Я спрашивал у него о работе, возрасте, есть ли у него дети, его пла​нах на будущее, религии, как долго он остается холостяком и так далее, и тому подобное. К полному смятению мамы, я расспраши​вал его буквально обо всем, включая размер обуви и длину трусов. Недавно я спросил маму, как она относилась к этому, потому что она никогда ничего не говорила мне, кроме редкого: «Замолчи!» Она сообщила, что, прежде чем кого-то привести и познакомить со мной, ей приходилось предупреждать его о моих выходках. Огля​дываясь назад, понимаешь, что череда моих вопросов — не самое правильное решение. Но даже сейчас вещи не сильно поменялись к лучшему. Я все еще стараюсь помешать маминым встречам, но учусь быть более терпимым. Совсем недавно мама познакомила меня с человеком, который под натиском моих вопросов сознался в том, что он уританин. Он объяснил, что его религия принимает веру всех людей, что я посчитал за отговорку. Меня как раз раз​бирало задать свой излюбленный вопрос: «А как вы относитесь к Гитлеру...», но вмешалась мама.
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Возможно, это дурной вкус, но дело в том, что нам тяжело, когда вы, родители, снова начинаете встречаться с кем-нибудь. И, так как мы чувствуем, что вам не следует этого делать, мы на​чинаем его ненавидеть еще до того, как вы приводите его домой. Будучи подростками, мы хотим, чтобы вы об этом знали или, что еще хуже, чтобы об этом знал или знала он или она. Но все же подростки поделились со мной кое-чем, чтобы вы могли сделать знакомство с нами более приятным.

«Мне кажется ненормальным то,
что ты снова хочешь с кем-то встречаться»
Мама с папой развелись два года назад, и сейчас папа снова с кем-то встречается. Мне это не понравилось, и я сказала ему об этом. Он спросил почему, и я ответила, что чувствую себя при этом жутко. Он сказал, что понимает меня, но прошло много времени, как они разве​лись с мамой, и ему необходимы перемены. Он сказал, что мы — одна семья, и ему нужна моя поддержка во всем этом. Папа признался, что для него самого его свидания так же необычны, как и для меня. Я пони​мала, о чем он говорит, но для меня все равно это было странным. Со временем я справилась с этим, потому что знала, что он чувствует то же самое, что и я.
Джоанна, 14 лет, Талихина, Оклахома. Полностью раскрывшись перед Джоанной и рассказав ей о своих чувствах, отец помог дочери понять его. Многие подростки говорили мне, что, когда вы честны, вы можете добиться того, что мы не будем переживать из-за ваших свиданий, и у вас остается шанс сохранить эти встречи. (Извини, мама!)

«Не могу поверить, что ты в самом деле любишь его!»
Думаю, справедливо будет сказать, что не всех гостей, которых вы приводите в дом, подростки встречают с серпантином и музы-
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кой. Вас не особо расстраивает это, пока вы не сильно в них заин​тересованы. Но как быть, когда подросток не принимает того, кто вам дорог по-настоящему?

Мама встречается с мужчиной, которого я ненавижу. Она постоянно говорит, чтобы я дал ему шанс, и я стараюсь, но все равно он мне не нравится. И не важно, сколько раз я говорил ей, что он мне антипати​чен, она все равно продолжает с ним встречаться. Раз ей безразличны мои чувства, пусть тогда она меня ни о чем не спрашивает.
Сэм, 15 лет, Оветт, Миссисипи.
То, что сказал Сэм, каким бы простым это ни показалось, яв​ляется решением проблемы. Подростки говорили мне, что им хоте​лось бы, чтобы вы прислушивались к их советам о ваших друзьях и подругах. Если же вы не намерены этого делать, так и скажите своим детям. Когда наши слова не имеют значения, бесполезно жа​ловаться, что нам не нравятся ваши пассии. С другой стороны, если вы решаете принять во внимание то, что мы говорим, а ваш знако​мый нам все равно не нравится, спросите у нас, почему мы такого мнения о нем. Когда мы выражаем свое мнение, мы хотим, чтобы нас выслушали (а не просто отмахнулись со словами: «Ты просто не знаешь, какой он»). Плюс таким образом вы, возможно, заста​вите нас изменить свое мнение, (Удачи вам в этом.)
«Я чувствую себя неловко, называя Вас папой»
Самой большой проблемой с отчимом для меня было то, что он хотел, чтобы я называл его папой. Зная, что он этого так хочет, мне не хотелось обижать его, поэтому я старался как мог. Я поговорил с мамой, и она согласилась, что мне стоит попытаться, от этого от​чим будет чувствовать себя лучше. Я называл его папой некоторое время, но это звучало так неестественно. У меня уже был папа, по​этому глупо называть так кого-то еще.

Когда мой отец женился во второй раз, моя мачеха, которая мне нра​вилась, захотела, чтобы я звала ее мамой. Я знала, как она этого хо-
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чет, поэтому, несмотря на мое нежелание, я поступала, как от меня требовали. От этого была счастлива не только она, но и папа, потому что она была довольна. Короче, всем было хорошо, кроме меня. И хотя мне хотелось перестать ее так называть, я не могла, потому что она поняла бы, что я называла ее так неискренне, и это очень расстроило бы ее. С тех пор я зову ее мамой, и каждый раз мне больно — не только потому, что она мне не мама, но и потому, что я все еще таю обиду на то, что меня с самого начала заставили это сделать.
Молли, 18 лет, Рондор, Огайо.
В то время как приемные родители требуют от детей, чтобы их называли папой и мамой, подростки говорили мне, что простая про​сьба их так называть вызывает чувство вины у детей. Мы понимаем, что вы счастливы, когда слышите такое, а мы не стремимся делать вас несчастными, но такие слова, как «мама» и «папа», эмоциональ​но заряжены, в особенности если настоящие родители подростков находятся в поле видимости. Подростки, с которыми я разговаривал об этом, считают, что в подобной ситуации лучше оставить право вы​бора за детьми. И может быть, когда-нибудь настанет время, когда нам самим очень захочется назвать вас так, как вы всегда мечтали.
ВЗЛОМ КОДА
МАМИН ВЗГЛЯД НА ТО,
ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ
Когда распался мой второй брак, Кайл вступила в подростковый возраст, а Рэтт все еще был маленьким мальчиком. Разрыв про​изошел не в одночасье, и я знаю, что дети слышали наши случай​ные ссоры. Но не в этом была самая большая проблема.

Самая большая проблема оказалась в том, что мне было трудно осознать, что дети имели свое отношение к этой ситуации. В осо-
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бенности Кайл — после ухода Ральфа она хотела встретиться с ним, поговорить и получить собственное объяснение всему.
Я, правда, не понимала. Я пыталась защитить своих детей от суровой реальности. Я пошла таким путем: «У меня есть собствен​ное объяснение всему. Почему оно вас не устраивает?»
Это стало для меня суровым родительским опытом. Мне пришлось осознать, что моего личного решения недостаточно. Кайл не предавала меня, желая поговорить с Ральфом, ей просто требовалось разобрать​ся со своими вопросами, чтобы прийти к собственному заключению. Развод болезнен для всех, и каждый испытывает личную боль.
Когда дело доходит до этого, нам очень нужно выслушать сво​их детей, потому что они лучше нас знают о том, что переживают.
Из разговоров Рэтта с подростками становится ясной одна вещь — подростки испытывают реальную боль, когда родители ссорятся. Ничто так не терзает душу и ничто так не разрушает се​мью. В других главах книги Рэтта перед нами вставал вопрос: «Что мы, как родители, можем сделать, чтобы помочь нашим тинейд​жерам?» В этой главе вопрос такой: «Что мы, родители, делаем, чтобы причинить боль нашим детям?»

Вот слова Джесс из Канзаса, которые часто приходят мне на ум: «Каждый раз, когда я стараюсь поговорить с родителями об их ссорах, они всегда отвечают, чтобы я не волновалась, ко мне это не имеет никого отношения. Но я думаю, что имеет».
Что мне ответить здесь? Инстинктивно я знаю, что Джесс не следует так считать и что мы, родители, должны найти способ и объяснить ей это.

Энтони Грибин, доктор философии, который занимается част​ной практикой в Морристауне, Нью-Джерси, сказал мне следую​щее: «Дети не бывают предметом ссоры. Ни секс, ни деньги тоже. Это все вещи, о которых люди спорят, но они не являются реальной причиной ссор, эта причина — в неспособности к компромиссу».
По этой причине, как указывает доктор Грибин, нам по-насто​ящему нужно исследовать проблему в присутствии детей. Все рес​понденты Рэтта считают, что это самое худшее. Но они имеют в виду серьезные ссоры, которые ранят по-настоящему.
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Важно помнить, что ссоры — часть любых отношений, и дале​ко не все ссоры являются шагом на пути к разводу.
«Если дети видят, что конфликт разрешим и в нем существует реальный выход, то видеть споры родителей не будет для них бо​лезненным», — указывает доктор Грибин.

Мы не хотим, чтобы наши дети считали, что любой спор — первый шаг на пути к несчастью. Им не следует думать, что всякие споры нужно избегать любой ценой. И им не стоит полагать, что удачное разрешение спора заключается в полном разгроме мнения другого человека. Пока они будут видеть, что здоровый спор мо​жет привести к здоровым решениям, они будут приобретать насто​ящий жизненный опыт.

«Но, с другой стороны, — говорит доктор Грибин, — если ро​дители знают, что их ждет развод, им не следует ссориться в при​сутствии детей, потому что тогда дети станут свидетелями неразре​шимого конфликта».

А как узнать, что мы движемся к разводу? Большинство из нас не знает. Мы не хотим терять семью, и мы не хотим развода. Но все равно есть о чем спросить себя. Наши споры изменились в тоне? Они становятся более частыми? Мы ссоримся больше, чем раньше? Наши споры оканчиваются с чувством пустоты и горечи? Такие ссоры не должны случаться в присутствии детей.
Неудивительно, что подобные ссоры труднее всего контроли​ровать. Как нам сдерживать себя перед детьми?

Я не собираюсь давать простой ответ-формулу на этот вопрос. Но вот что скажу. Это то, что мы все знаем. Быть родителями означает полную занятость. Даже если в будущем вы переста​ете быть чьим-то супругом, вы все равно остаетесь родителем. Не забывайте, что прежде всего вы — родитель.

А что вы делаете, если ваши дети слышат ссоры из-за них? Или слышат ссоры и думают, что это из-за них?

Сказать «это не из-за тебя, дорогой» недостаточно. Тогда что достаточно? Многие респонденты Рэтта говорят: «Мы хотим знать
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все». А другим позволили узнать все, и они посчитали, что это че​ресчур.

Никто не может знать все. И по этому поводу лучше всех ска​зала Джейн Остин: «Редко, очень редко абсолютная правда может предстать перед человеком». Если мы стараемся что-то рассказать, не важно, какими бы честными мы ни были, мы раскрываем только нашу точку зрения.

Вот о чем я подумала. Предоставьте тинейджерам анализ, про​веденный доктором Грибином. Как мы нередко читали в книге, под​ростки говорят: «Не переходите на личное». Здесь как раз тот слу​чай, когда не переходить на личное очень полезно. Не говорите: «Это не из-за тебя, дорогой». Скажите: «Дети никогда не являются пред​метом ссоры». А потом объясните, что это означает. «Люди — не только твои мама и папа, но и все другие, — когда ссорятся и не мо​гут прийти к единому решению, демонстрируют свою неспособность к компромиссу. Тем самым они свидетельствуют о том, что они абсо​лютно разные и не могут найти золотую середину».
Если подросток сердито говорит вам: «Ну, найдите путь к компромиссу! Это то, что вы должны делать! Вы мои родите​ли!» — нельзя сказать, что гнев здесь неуместен, и хорошо, что он не копится внутри. Вероятно, подросток прав. Это дело родителей. Но мы не всегда в состоянии выполнить свою обязанность. Выра​жаемый гнев, проявляемый обоснованно, может привести куда-ни​будь. И это может быть началом общения.

У меня нет ответов на все вопросы в данном случае. В любом разводе присутствует боли больше чем достаточно. Но мы пре​красно понимаем, что родительство подразумевает общение, и мы знаем, что это обязанность наша, родительская, а благодаря той помощи, которую мы можем получить от Рэтта и его респондентов, от собственных подростков, и от специалистов по работе с ними, мы можем сделать это общение эффективным.

Если споры и ссоры с бывшим супругом не оказались слишком болезненными для вашего ребенка, тогда он может переживать по другой причине, например из-за ваших встреч с кем-то новым.
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Вот что мне рассказала одна из подруг.
«После того как немного стихла боль из-за ухода мужа, я за​метила нечто интересное: по-настоящему стало улучшаться обще​ние с двумя моими дочерьми-подростками. С одной стороны, наш дом стал удобным для их друзей — они могли всегда к нам прийти. Мой муж обычно не приветствовал это.

Все как-то упрощалось и становилось веселей. Как-то в доме находились мои девочки и пара их подруг, когда моя шестнадцати​летняя дочь сказала: „Мама, пора тебе снова начать с кем-нибудь встречаться. Нам нужно подготовить список вопросов для твоих будущих ухажеров. Давай подумаем..."

Тогда в разговор вмешалась моя семнадцатилетняя дочь: „На​пример: какой маркой презервативов вы пользуетесь?"

На этом составление списка и закончилось, потому что все за​катились от хохота. Но мои замечательные дочери — в присут​ствии друзей — показали то, что хотели. Нет, они не ждут, что я начну заниматься сексом с другими мужчинами, и не собираются в самом деле расспрашивать их о презервативах. Но они показали, что понимают мои переживания и поддерживают меня».
Юмор помогает в любой ситуации. Если вы можете шутить со своими детьми — и это не означает смеяться над ними, — вы смо​жете раскрыть множество дверей к общению.

В вопросах встреч и возможного нового брака мы сталкиваем​ся с уже знакомым нам парадоксом. Детям кажется, что они хотят знать все; они не хотят чувствовать себя в стороне. Но на самом деле они не желают знать всего. И не все должно касаться их. Все знать — знать только наполовину. Некоторые знания могут при​носить боль. Много боли. Совершенно ненужной.

Доктор Грибин советует: «Не приводите домой никого, пока ваши отношения не станут по-настоящему прочными. Собственно, не давайте даже детям знать о том, что встречаетесь с кем-то, пока он не станет реально возможным супругом. Потом вы можете ска​зать, что познакомились с этим приятным человеком и идете се​годня в кино. Не приводите его домой, пока дети не начнут о нем
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расспрашивать. А пригласив его домой, сделайте присутствие гостя недолгим и приятным. Не начинайте приглашением к обеду. Обед с маминым новым другом — очень напряженное время для детей. Стройте отношения как можно медленнее.

Раньше им ничего и не надо знать. Если вы начинаете общаться с друзьями, вести светскую жизнь, вам нет надобности посвящать детей во все детали. Если ваши друзья знакомят вас на одной неде​ле с одним мужчиной, а на следующей с другим и вы можете вместе выпить кофе или пообедать, но дальше ваши отношения не заходят, ваши дети вообще не должны ничего знать».

Но что бывает, когда вы обрели надежного друга, представили кого-то своим детям, но все не так хорошо, как вам хочется? Как быть с ситуацией, когда вашим детям не понравился ваш новый друг или подруга? Во-первых, нужно выяснить причину неприяз​ни. Узнать, является ли это настоящей ненавистью, или это пробле​ма, которую можно разрешить?

Лучшее начало — спросить. Выясните, разрешимы ли пробле​мы. Может, новый мужчина делает что-то такое, что не нравит​ся детям? Или они просто ненавидят всех, с кем вы встречаетесь? В случае первой причины стоит поговорить с вашим другом и обсу​дить проблему с ним. Если причина вторая, то вам придется пора​ботать со своими детьми.

Сэм из Миссисипи говорит: «Не важно, сколько раз я говорил маме, что он мне не нравится, она все равно продолжает встречаться с ним. Если ей все равно, что я думаю, незачем меня и спрашивать».
Но думаю, здесь тоже есть золотая середина. Считаю, вам нужно дать понять детям, что вас интересуют их мнение и чувства, и то, что вы постараетесь вместе с ними исправить ситуацию к луч​шему, но они не могут контролировать вашу жизнь. Дети стремятся к независимости, к собственному контролю над своей жизнью. Вы можете контролировать свою жизнь и все еще оставаться частью одной семьи, общаясь друг с другом и уважая друг друга.
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